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Gesellschaftsspiele
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Ansprechpartner zur gesunden

Entwicklung Ihres Kindes sind

neben Threm Kinder- oder Hausarzt

Thre Schuldrztinnen im

Kinder- und Jugend-Gesundheitsdienst. ‘é’

So kénnen Sie Thr Kind
gut auf die Schule vorbereiten

Sie finden uns im Gesundheitsamt

des Landkreises Hildesheim
Ludolfingerstr. 2

31137 Hildesheim

Tel.: (05121)309-7941, oder 309-7121
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Alltagskompetenzen:

Sie als Eltern sind die wichtigsten Personen zur Férderung des
Kindes. Sie sind Vorbild!

Die meisten Fdhigkeiten zur Schulvorbereitung erwirbt das
Kind im Alltag zu Hause, im Kindergarten und in der Freizeit.
Lassen Sie Ihr Kind mithelfen, auch wenn es langer dauert! (wie
2.B. spiilen, abtrocknen, Brot selber schmieren, einkaufen,
telefonieren...)

Kinder lernen durch Uben und regelméBiges Wiederholen
Loben Sie Thr Kind. Das spornt an und fordert das freiwillige
.Lernen”.

Kinder sind stolz, .,neue" Tatigkeiten libernehmen zu diirfen
Trauen Sie Threm Kind viel zul Das fordert das
Selbstbewusstseinl!

Beispiele:

Selbstdndiges Anziehen fordert Grob und Feinmotorik,
Ausdauer, Korperwahrnehmung und -koordination,
Handlungsplanung, Selbstbewusstsein

Brot schmieren/ Gurke schdlen fordert Feinmotorik,
Koordination, Auge-Hand-Koordination, Kraftdosierung
Socken zusammen legen iibt Kompetenzen, wie Vergleichen,
Kategorisieren, Erkennen von Unterschieden, Serien bilden,
Regeln erkennen, Zuordnen, Zdhlen, Feinmotorik
Gesellschaftsspiele fordern Fahigkeiten, wie z.B. Zahlen,
Mengen erfassen, Regeln einhalten, Abwarten und Verlieren
lernen, Kommunikation

Telefonieren fordert genaues Zuhoren und Konzentration,
Horwahrnehmung, Geddchtnis, Lesen der Zahlen

Einkaufen fordert Konzentration, Geddchtnis,
Horwahrnehmung, Handlungsplanung, Umgang mit Zahlen

Hadusliche Realitdt:

.Wenn ich meinem Kind nicht beim Anziehen helfe, komme ich
zu spdt zur Arbeit."

.Unser Kind hampelt so beim Essen rum, da ist ein Messer doch
viel zu gefdhrlich®

.Ich komme miide von der Arbeit und habe keine Geduld,
Nerven und Zeit meinem Kind zu erkldren, was es wie tun soll.
Dann mache ich es lieber selber."

.Ich habe noch nie dariiber nachgedacht, dass das Tischdecken
und Socken zusammen legen wichtig fiir mein Kind sein konnte."
.Wenn ich es selber mache, geht es doch viel schneller und
auBerdem verpasst mein Kind seine Lieblingssendung."

.Mein Kind méchte gar nicht mithelfen."

....Fazit....

Gemeinsame Tatigkeiten im hduslichen Alltag fordern alle fiir
die Schule wichtigen Entwicklungsbereiche Thres Kindes.
Grundvoraussetzung ist das Zutrauen in die Fdhigkeiten Thres
Kindes!

Das fordert die Selbstdndigkeit und das Selbstbewusstsein
des Kindes!

Positive Reaktionen und Ermunterung (z.B. Sterne im Kalender),
auch wenn etwas nicht auf Anhieb klappt, machen Mut und
fordert die Lernbereitschaft, sich neuen Aufgaben zu stellen
Ein regelmadBiger Kindergarten-Besuch fordert besonders die
sozialen Kompetenzen

Und: Nehmen Sie sich Zeit fir ihr Kind!



