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Grufdwort

Liebe Leserinnen und Leser,

solange wir jung und gesund sind, kdnnen Barrieren in
der Regel problemlos bewiltigt werden. Aber haben Sie
sich schon einmal Gedanken gemacht, ob Sie auch mit
einem Rollstuhl oder Rollator durch Ihren Wohnraum
kdmen? Auch ein Unfall oder eine schwere Erkrankung
kénnen die kodrperliche und geistige Beweglichkeit
erheblich einschranken und damit eine bedarfsgerechte
Anpassung der Wohnung erforderlich machen.

Der Wunsch der meisten Menschen besteht natirlich
darin, moglichst lange selbstbestimmt wohnen zu kon-
nen. Es lohnt sich daher, friihzeitig darliber nachzuden-
ken, ob und wie die eigene Wohnung und das vertraute
Wohnumfeld an personliche Bediirfnisse angepasst wer-
den kdnnten — Moglichkeiten gibt es schlieRlich viele.
Barrierefreiheit ist aber nicht nur fir Menschen im Alter
oder mit Behinderung wichtig. Ein ebenerdiger Zugang
zum Haus, ausreichend breite Tlren oder ein Abstell-
platz fiir Fahrzeuge erleichtern auch jungen Familien mit

kleinen Kindern die Bewaltigung des Alltags und erho-
hen somit die Lebensqualitat.

Die nun aktualisierte, kostenfreie Broschtire von Stadt
und Landkreis Hildesheim gibt einen breitgefacher-

ten Uberblick zu méglichen AnpassungsmaRnahmen,
um die Wohnung je nach Lebensphase bedarfsgerecht
umzugestalten. Sie stellt auerdem alternative Wohn-
formen in der Region Hildesheim vor, die den Wiinschen
nach Individualitat, Gemeinschaft, Komfort und Sicher-
heit gleichermaRen gerecht werden.

Die Neuauflage der Broschiire ,,Komfortabel & bar-
rierefrei wohnen” konnte erneut mit Unterstiitzung
engagierter, ehrenamtlich tatiger Wohnberaterinnen
zusammengestellt werden. Wir danken allen Beteilig-
ten, die an der Erstellung dieses Ratgebers mitgewirkt
haben und wiirden uns freuen, wenn er lhnen wertvolle
Informationen und Hilfen bieten kann.

Bernd Lynack
Landrat

Dr. Jhgo Meyer
Oberbirgermeister
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Vertrauen ist gut.
Knopf ist besser-

Mehr Sicherheit mit dem Hausnotruf

des ASB Hildesheim.
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Wir helfen
hier und jetzt.
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eiter-Samariter-Bund

Unser Hausnotruf bietet Ihnen Hilfe auf Knopfdruck.
Ein einfach zu bedienendes Hausnotrufgerat mit
einem tragbaren Sender sorgt so auch fir Sicherheit
in lhrem eigenen Zuhause.

Pﬂee war gestern.
Unterstutzung
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ist heute!
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Wir helfen
hier und jetzt.

In Absprache mit behandelnden Arzten und
Therapeuten kimmern sich unsere bestens
ausgebildeten Pflegekrafte um eine fachgerechte
Versorgung in vertrauer Umgebung.

Arbeiter-Samariter-Bund

LV Niedersachsen e.V.

KV Hildesheim/Hameln-Pyrmont
Goslarsche LandstraBe 23

31135 Hildesheim

Tel.: 05121 59060
www.asbhildesheim.de
info@asbhildesheim.de




Eine Wonhlfuhloase, wie das eigene Zuhause ist durch
nichts zu ersetzen. Der ASB Kreisverband Hildesheim/
Hameln-Pyrmont unterstlizt mit vielen ambulanten
Hilfsangeboten den Wunsch pflegebedurftiger Menschen,
sich genau dieses Wohlbefinden in den eigenen vier
Wanden zu erhalten.

Fir weitere Informationen zu unseren Serviceleistungen,
scannen Sie einfach den jeweiligen QR-Code.

Bei Bedarf nutzen Sie gerne

i 1.
unseren Fahrdlens.
Mit uns kommen Sie gut an!

o = S
Wir kimmern un
um Sie und lhren

Haushalt. |
Die Haushaltshiffe des ASB Hildesheim.

Wir helfen
hier und jetzt.

Egal ob mit oder ohne Pflegegerad bieten unsere
Haushaltshilfen eine auf jeden Kunden angepasste,
vertrauensvolle und professionelle Unterstitzung fur
den Alltag an.

selbstbestimmt
leben im Alter.

\Wohnen mit Service - Bei uns finden
Sie das passende Konzept.
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Mit unseren unterschiedlichsten Konzepten aus dem

Bereich ,Wohnen mit Service", bieten wir speziell
Senior*innen ein selbstbestimmendes Leben im Alter.

ASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.




Vitalcentrum Peine
Duttenstedter Str. 11
31224 Peine

Brandes & DiESing Tel.: 05171 / 48 87 33

VITALCENTRUM

Wir sind fiir Sie da!
Viel besser bewegen.

MOTOmed loop Familie - Bewegungstraining vom Stuhl oder Rollstuhl aus

MOTOmed loop.la Tiirschwellenrampe z.B. Rampe
Bein- oder Arm-/ Oberkdrpertrainer ohne Ecken von TRV

__, e Hoheneinstellung einstellbar

" A.’ “. e Die FuBpedalachse hdhenverstellbar
' e Die Handpedalachse des Armtrainers
/ ' hohenverstellbar
e Farb-Touch-Display (7%)
‘;' e 2-stufige Pedalradiuseinstellung
e Leicht fahrbar mit groen Transportrollen
e Therapie- und Motivationsprogramme
e Trainingsprogramme & Games

® HMV-Nr. 22.50.01.0058
e Rampenbreite: 8o cm
e Hohe Uberfahrschutz: 10 cm
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e Belastbarkeit: 250 kg
e Losungen fiir: ® Ecktiiren
e Mitteltiiren
e Zuriickgesetzte Tiiren
Brems- und Schiebehilfe - Schieben und
bremsen leicht gemacht Rolistuhl ,,NETTI 4U CE“ von Alu-Rehab

HMV-Nr. 18.50.02.7042

e Sitzbreite: 40 - 5o cm

e Sitztiefe: 42,5 - 50 cm

e Riickenhdhe: 48 cm

e Sitzhohe: 46,5 - 50 cm
e Belastbarkeit: 125 kg

viamobil

e Geschwindigkeit: 1-5,5 km/h

e Steig- und Bremsfahigkeit: max. 18%
e Reichweite: bis zu 20 km

e Max. Personengewicht: 160 kg |
e Max. zuldssiges Gesamtgewicht: 210 kg & ﬂ

Pflegerollstuhl z.B. Relax Il von Sopur Scooter ,,Envoy BL 350" von Drive

¢ Belastbarkeit: 160 kg

e Sitzbreite: 46 cm

e Sitztiefe: 39 cm

e Gesamthreite: 58 cm

® Gesamtldnge: 119 cm

e Gesamthoéhe: 103 cm

e Gesamtgewicht: 103 kg

e Belastbarkeit: 130 kg

e Gesamtgewicht: 33 kg

e Sitzhohe: 45-50 cm (einstellbar)

e Sitzbreite: 37 bis 53 cm

e Riickenhéhe: 55-60 cm (einstellbar)
e Rahmenfarbe: Brilliantsilber

Seien Sie umsichtig und bleiben Sie gesund!

www.brandes-diesing.de Viel besser.
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Einleitung

Lag in Deutschland die durchschnittliche Lebenserwar-
tung 1960 bei unter 70 Jahren, ist diese heute auf Gber
80 Jahre gestiegen. Altersforscher*innen gehen davon
aus, dass unsere Lebenserwartung weiter steigt.

1960 war der VW Kafer das meistverkaufte Auto in
Deutschland und ist nicht mehr mit heutigen Autoange-
boten vergleichbar. Zahlreiche Assistenzsysteme haben
in unsere Autos Einzug gehalten. Antiblockiersystem
(ABS) wird seit 2004 in fast allen Fahrzeugen einge-
setzt. Rlickfahr- und Einparkassistenten sind beliebte
Fahrzeugausstattungen.

Und wie sieht es nun mit unserem Zuhause aus?

Der Wohnungsbestand Ende 2019 lag in Deutschland
bei 42,5 Millionen Wohnungen, ca. 65 % davon wurden
vor 1980 errichtet.

Mehr als jede flinfte Person in Deutschland gehort
zur Generation 65 plus. Vor dem Hintergrund einer
alternden Bevdlkerung gewinnt auch das barrierearme
und somit altersgerechte Wohnen an Bedeutung. Wie
das Statistische Bundesamt mitteilt, hatten 85 % aller
Senior*innen-Haushalte (Haushalte mit Personen im
Alter ab 65 Jahren) im Jahr 2018 keinen stufenlosen
Zugang zur Wohnung. Beim Wohnungs- und Hausbau
dominieren heute Energieeffizienz und 6kologische
Ausgestaltung. Wie sieht es aber mit ,,komfortabel,
bequem und barrierefrei wohnen“ aus?

HEUTE schon an MORGEN DENKEN!

93 % der dlteren Menschen in Deutschland leben in
ganz normalen Wohnungen oder Hausern und mochten
so lange wie moglich eigenstandig in ihrer vertrauten
Umgebung wohnen bleiben. Damit dies fiir sie moglich
ist, sollte ihre Wohnung altersgerecht und maoglichst
barrierefrei ausgestattet und mobliert sein.

Neben nicht vorhandenen Stufen oder Schwellen tra-
gen auch ausreichend breite Turen und ausreichend
breite Flure zu einem barrierereduzierten Zugang zur
Wohnung bei. Im Durchschnitt erfillte 2018 nur jede
zehnte Wohnung in Deutschland — unabhangig vom
Alter der Bewohner*innen — alle drei genannten Krite-
rien. Je nach Baujahr des Gebaudes gibt es hier groRRe
Unterschiede. In neueren Gebauden ab dem Baujahr
2011 besalen 44 % der Wohnungen sowohl stufenlose
Zugange zur Wohnung, als auch ausreichend breite
Tlren und Flure. In bis 1948 errichteten Altbauten lag
der Anteil der Wohnungen mit einem barrierearmen
Zugang dagegen nur bei 5 %. Im Hinblick auf die Bewe-
gungsfreiheit innerhalb der Wohnungen zeichnen die
Ergebnisse der amtlichen Statistik ein Bild mit vielen
Hindernissen: Nur 2 % der Wohnungen erfillten alle

Merkmale eines barrierearmen Wohnens — das heifit,
sie boten gentigend Raum in Kiiche und Bad, besallen
ausreichend breite Wohnungs- und Raumtiren sowie
Flure, einen ebenerdigen Einstieg zur Dusche und hat-
ten keine Stufen und Schwellen, die die Bewegungs-
freiheit einschrdanken. Auch hier sind die Unterschiede
zwischen Alt- und Neubauten grof3: 1 % der Wohnun-
gen in Gebduden mit Baujahr bis 1948 sind nach den
genannten Kriterien komplett barriererereduziert, bei
einem Baujahr ab 2011 lag der Anteil der Wohnungen
bei 18 %.

Die Coronapandemie hat gezeigt, dass unser
Zuhause fiir die ganze Familie wichtig ist und
komfortabel und barrierefrei wohnen nicht nur

ein weit in die Ferne zu schiebendes Thema fiir
dltere Menschen ist. Ein Umdenken hat bereits
stattgefunden. Die Nachfrage in den Baumark-
ten und im Handwerk zeigte dieses.

Wohnen ist eingebettet in den sozialen Raum der
Nachbarschaft, des Quartiers, eines Stadtteils oder
Dorfes. Der Lebensort bildet die Nahtstelle zum o6ffent-
lichen Raum.

Die Wohnung bietet Schutz, Geborgenheit und Sicher-
heit. Das Gefiihl des ,, Zu-Hause-Seins” ist in jedem
Alter wichtig. Oft werden Begriffe wie ,altersgerecht”
und ,barrierefrei” mit dem Begriff ,alter Mensch”
verbunden.

Aber was bedeutet Barrierefreiheit eigentlich wirklich?
Genau genommen meint ,altersgerecht” nicht nur
senior*innengerecht, sondern ,fir jedes Alter gerecht”,
also generationengerecht.

Machen Sie sich heute schon Gedanken, wie Sie
oder Angehérige in Zukunft leben wollen und

konnen. Packen SIE es an, bevor eine Notlage zu
liberstiirzten Aktivitdten zwingt.

Denn nur wer sich aktiv und rechtzeitig mit seinen
Wohnwiinschen, seinen Méglichkeiten und den Ver-
anderungen, die das Leben mit sich bringt, ausei-
nandersetzt, findet fiir sich die angemessene und
zufriedenstellende Wohnsituation:

ein Leben lang.

Diese Broschiire gibt Ihnen Denkanst6Re, um Ihr
Zuhause und das Wohnumfeld optimal zu gestalten.



Vorbetrachtungen

Das Zwei-Sinne-Prinzip — Alternative Wahrnehmung
Das Zwei-Sinne-Prinzip ist ein wichtiges Prinzip der
barrierefreien bzw. barrierearmen Gestaltung von
Gebdauden, Einrichtungen und Informationssystemen.
Es ist Grundlage der Neuerungen zur DIN-Norm ,barri-
erefrei bauen”. Mit dieser Uberarbeitung werden auch
die Anforderungen von Sinneseingeschrankten starker
bericksichtigt.

Nach diesem Prinzip sollten mindestens zwei der
drei Sinne ,Horen, Sehen und Tasten” angesprochen
werden.

Das Prinzip ist auch fir Menschen ohne Behinderungen
eine Erleichterung und findet vielfach schon jetzt im
Alltag Anwendung, z. B. bei Klingeltonen und gleichzeiti-
gem Vibrationsalarm eines Mobiltelefons.

Menschen bewegen sich im Raum und orientieren sich
in ihrer Umwelt Gberwiegend Uber ihre drei Sinne:

e das Sehen

e das Horen

e das Tasten/Fuhlen

Zur Wahrnehmung unserer Umwelt sind vor allem die
beiden Sinne ,,Sehen” und ,,Héren”“ von Bedeutung. Ins-
besondere bei Seh- und Horeinschrankungen sind durch
mangelnde Orientierung und/oder Kommunikations-
probleme Mobilitdtsverluste zu verzeichnen.

1. Sehen - Visuelle Gestaltung

Die richtige Ausleuchtung von Raumen erhéht die
rdumliche Wahrnehmung und die Erkennbarkeit von
Oberflachenstrukturen. Die Auswahl der Lichtfarbe und
die Farbwiedergabeeigenschaften des Lichtes beein-
flussen entscheidend das Wohlbefinden im Raum.

Werden Beleuchtung, Material und Farbkonzepte
gezielt auf eine kontrastreiche Planung (Helligkeit/
Farbe) abgestimmt, kann man Mobilitdt und Sicherheit
deutlich verbessern.

2. Héren — Auditive Gestaltung

Akustische Informationen wie Téne oder Tonfolgen
sollten auf eine eindeutige Unterscheidbarkeit angelegt
sein, z. B. sollte der Ton der Haustirklingel sich vom
Telefonton deutlich unterscheiden. Bei Sprachinfor-
mationen ist auf eine einwandfreie und stérungsfreie
Verstandlichkeit der Sprache zu achten.

3. Tasten — Taktile Gestaltung

Raumliche Orientierungshilfen, die auf dem Prinzip des
Erflhlens beruhen, sollen sich vom Umfeld beispiels-
weise durch Form, Material, Hirte oder Oberflachen-
rauigkeit unterscheiden. Dies erleichtert das Ertasten
mit Hdnden, FiRen oder einem Stock.

Die betroffenen Personen versuchen den eingeschrank-
ten Sinn Uber die anderen Sinne auszugleichen. Deshalb
sollte man alle Informationen so anbieten, dass sie so
oft wie moglich, Gber zwei unterschiedliche Sinne wahr-
genommen werden kdnnen.

e statt sehen — hdren und tasten/fuhlen

e statt horen —sehen und fihlen/tasten

Das bedeutet:
e akustische Signale auch optisch anzeigen
e Text auch als Sprache anbieten und umgekehrt

Als einfachstes Beispiel fiir das Zwei-Sinne-Prinzip ist
der Rettungswagen im Einsatz zu nennen: Das blaue Sig-
nallicht signalisiert optisch den Einsatz und das Martins-
horn zeigt diesen zusétzlich akustisch an.

Bei Aufzugsausstattungen werden beispielsweise Eta-
gen akustisch mittels Sprachansage und optisch im Dis-
play angezeigt. Die erhabene Gestaltung der optischen
Zeichen und eine zusétzliche Beschriftung in Braille
(Punktschrift) auf den Bedientasten bieten bei Sehbe-
hinderungen Unterstiitzung. Bei gehdrlosen Personen
kénnen Informationen zusatzlich optisch oder tiber
Vibrationen angezeigt werden. Beispielsweise kann ein
Telefon mit einem Blinklicht bei eingehenden Anrufen
ausgestattet sein.

‘._q-‘%‘} . S—
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Kapitel 1 - Auskunft und Beratung

Die Wohnqualitdt hat einen grofsen Einfluss auf Lebensfreude, Sozialkontakte und das
allgemeine Wohlbefinden. Wenn Sie im Alter in Ihrer vertrauten Umgebung bleiben méch-
ten, sollten Sie rechtzeitig Ihre Wohnsituation priifen. Flir diejenigen, die weitgehend
selbststidndig leben méchten, bieten sich verschiedene Wohnmodelle an. Bevor Sie eine
Verinderung lhrer Wohnsituation oder eine Wohnraumanpassung vornehmen, kann eine
fachkundige Wohnberatung offene Fragen kléren.

© Alexander Raths - stock.adobe.com

1.1 Welche Wohnform passt zu mir?

Heute besteht die Moglichkeit, aus einer Vielzahl von
Wohnungsangeboten und -formen die fir Sie passende
Wohnung auszusuchen, ganz nach lhren eigenen Vor-
stellungen und lhrer finanziellen Situation.

Sinnvoll ist hierbei die Uberlegung, wieweit die eigene
Wohnung zukunftsgerecht ist, oder die Entscheidung fir
eine andere Wohnform, bevor der eigentliche Bedarf
entsteht. Dies setzt allerdings den Willen fiir eine
teilweise erhebliche Verdanderung des eigenen Lebens
voraus und erfordert oftmals die Unterstiitzung von
Angehorigen. Sehr wichtig ist hierbei die Bereitschaft,
im Fall der Falle die Hilfe Dritter auch anzunehmen.

Wie wollen wir wohnen?

Die meisten Menschen mdchten so lange wie moglich in
ihrer vertrauten Wohnung oder in ihrem Haus selbstbe-
stimmt und unabhangig leben. Denn sie sind mit ihrer
Wohnung und dem Quartier zufrieden und méchten
dort bleiben — erst recht im Alter. Dazu gehéren eine
bedarfsgerechte Infrastruktur sowie ein Umfeld, das
gute soziale Kontakte ermoglicht.

Gerade mit zunehmendem Alter wird die Wohnung
immer mehr zum Lebensmittelpunkt. Dort und im
direkten Wohnumfeld verbringen die Menschen viel
Zeit, wenn sie alter werden und nicht mehr so beweg-
lich sind. Um so wichtiger ist es, dass die Menschen sich
zu Hause wohlfihlen. Und das in einer Wohnung, die zu
ihren Bedurfnissen passt.

Wohnen zu Hause — und was kdnnen wir dafiir tun?
Um den Aufenthalt in einem Heim moglichst lange zu
verhindern, sollte das eigene Zuhause flr einen spate-
ren Bedarf an ambulanten Dienstleistungen vorbereitet
und ggf. im Rahmen einer Wohnraumanpassung umge-
ristet werden. Sollte die Entscheidung fur das weitere
Wohnen in der gewohnten Umgebung fallen, muss die
Wohnung oder das Haus also flexibel nutzbar sein. Denn
die Bedirfnisse der Bewohner*innen andern sich. Vor
allem andern sich im Alter Sinneswahrnehmungen und
Beweglichkeit. Erst mit zunehmenden Einschrdankungen
wird klar, dass Barrieren, wie zum Beispiel Treppen,
immer schwieriger zu iberwinden sind. Deshalb ist es
sinnvoll, nicht erst im Alter Gber einen barrierefreien
Umbau der eigenen Wohnung nachzudenken, sondern
frihzeitig Vorsorge zu treffen. So kénnen Verletzungen
durch Unfélle oder Stiirze vermieden werden.



Altersgerechter Umbau - fiir Alt UND Jung

Was alteren Menschen hilft, ist oft auch gut fiir andere.
Auch Familien mit Kindern sowie Menschen mit Mobi-
litdtseinschrankungen freuen sich Uber einen stufen-
und schwellenfreien Wohnungszugang. Und ein Bad

mit ausreichend Bewegungsflache erleichtert auch
jungen Menschen den Alltag. Vor allem Menschen

mit einer kurzfristig eingeschrankten Mobilitat, etwa
infolge eines Unfalls, kdnnen — egal wie jung oder alt sie
sind — von einer barrierefreien Anpassung der Wohnung
profitieren. Sie erméglicht die Aufrechterhaltung eines
selbststandigen Lebens. Nicht nur im Alter.

1.2 Wohnberatung fiir Stadt und Landkreis
Hildesheim

Mit jedem Lebensabschnitt verandern sich die Anspri-
che und Bediirfnisse an die eigene Wohnung und das
Wohnumfeld. Es gibt viele Mdglichkeiten, darauf zu
reagieren, in einer Mietwohnung sowie im Eigentum.
Um die jeweils personlich beste Losung fiir die Zukunft
zu finden, ist es wichtig, sich rechtzeitig und umfassend
zu informieren.

Der Landkreis Hildesheim hat im Senioren- und Pflege-
stlitzpunkt eine Beratungsstelle, die zum Thema
Wohnen informiert. Die unverbindliche und kosten-
freie Wohnberatung richtet sich an Menschen und
Gruppen aller Altersstufen und unterstiitzt bei der
Entscheidungsfindung.

Die Wohnberatung hat das Ziel, ein weitestgehend
selbstbestimmtes und eigenstandiges Leben zu ermog-
lichen. Sie mochte Hilfsmoglichkeiten bekannt machen,
die ein Leben in den eigenen Wanden sicherstellen.
Diese Beratung ist in der Regel mit einem Hausbesuch
verbunden, um individuelle MaRnahmen entwickeln

zu kénnen. Auch weiterer Anpassungsbedarf, der von
den Ratsuchenden oft gar nicht gesehen wird, kann hier
angesprochen werden. Im Anschluss der Beratung wird
ein Protokoll erstellt, was bei der Umsetzung der MaR-
nahmen behilflich ist.

Folgende Themen werden bei einem Hausbesuch
beraten:

e Umbaumalnahmen der Wohnung oder im Haus wie
z. B. Handlaufe, Badumbau, Tlrverbreiterung oder
Schwellenentfernungen

e Gestaltung des Zugangs zum Haus durch Rampen
oder Lift

e Ausstattungsverdanderungen wie z. B. bequeme Mob-
lierung, sichere FuBbodenbeldge und Beleuchtung

e technische Hilfsmittel wie z. B. Hausnotruf oder auto-
matische Bediensysteme fir Rollldaden oder Heizung

e automatische Assistenzsysteme wie z. B. Herdabschal-
tung oder Tablettenspender

e Wohnalternativen

e Service und Dienstleistungen

e Tipps zum barrierefreien Bauen

e Kosten und Férdermittel

Die Beratung zu neuen Wohnformen, welche die indi-
viduellen Wiinsche nach Gemeinschaft, Service und
Selbststandigkeit erfillen, ist ein weiterer Baustein der
Wohnberatung. Ein qualifiziertes Wissen hierzu ist von
grolRer Bedeutung, denn das Spektrum an Wohnmog-
lichkeiten und deren Gestaltung nimmt immer mehr zu
und wird individueller. Die Wohnberatung unterstitzt
Interessierte, auch bei der Griindung von Wohnformen,
mit Rat und Tat.

Ausgebildete ehrenamtliche Wohnberater*innen
unterstiitzen die Wohnberatung des Landkreises
Hildesheim. Sie werden wohnortnah in ihren Kommu-
nen eingesetzt und sind dort Ansprechpartner*innen
vor Ort. Dadurch haben sie bereits Kenntnis Gber die
lokalen Gegebenheiten und kénnen noch individuel-
ler die Beratung von Interessierten wahrnehmen. Die
Berater*innen wurden von der ,Niedersadchsischen
Fachstelle Wohnen” ausgebildet und erhalten durch
die hauptamtlichen Wohnberater*innen regelméaRige
Schulungen und bleiben im Austausch.

Damit erhohen wir unser Beratungsangebot fiir Sie. Zeit-
nah stehen wir lhnen mit Tipps und Anregungen rund
um das Thema Wohnraumanpassung zur Verfligung.

Ansprechpartnerinnen:

Landkreis Hildesheim

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Hildesheim

Antje Rose (Zimmer 160)
Bischof-Jansen-StralRe 31

31134 Hildesheim

@ 05121 309-1602

iz antje.rose@landkreishildesheim.de
iz spn@landkreishildesheim.de

Senioren- und

Pflegestiitzpunkt Alfeld

Sabine Wegener (Zimmer 13)

Standehausstrale 1, 31061 Alfeld

@ 05181 704-8132

iz sabine.wegener@
landkreishildesheim.de

Ehrenamtliche Wohnberater*innen
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1.3 Mobile Beratung mit dem
,Machmits-Infomobil“

Auch wenn die Menschen heute wesentlich langer
gesund bleiben, erhéht sich mit zunehmendem Alter

ein Beratungs- und Unterstiitzungsbedarf. Veranderte
Familienstrukturen, soziale Isolation, fehlende Ver-
sorgungsstrukturen sowie Mobilitatseinschrankungen
machen es erforderlich, dass insbesondere im landlichen
Raum wohnortnahe Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote installiert werden. Vielen Menschen fallt es
aufgrund ihres Alters und fehlender Mobilitat schwer,
sich tiber mogliche Hilfs- und Unterstiitzungsangebote zu
informieren und dazu die Beratungsstellen im Kreishaus
aufzusuchen.

Mit dem ,Machmits-Infomobil“ bietet der Landkreis
Hildesheim seit 2015 einen wohnortnahen Beratungs-
service in den Kommunen an. So wird neutral und kos-
tenlos informiert Giber

e die vielfdltigen Moglichkeiten des ehrenamtlichen
Engagements (z. B. Wer kann mich unterstiitzen?
Wo kdénnte ich helfen? Vermittlung von DUO-
Seniorenbegleitung, Nachbarschaftshilfen)

* Vorsorgeregelungen (z. B. Vollmacht, Patienten-
verfligung) und rechtliche Betreuung

e Senior*innen-, Pflege- und Wohnberatung (z. B.
komfortabel und barrierefrei wohnen, hausliche
Unterstiitzung, Pflegeleistungen)

Die genauen Termine und Standorte werden in der
Presse veroffentlicht und sind unter
Y% www.die-machmits.de einzusehen.

Kontakt:

Landkreis Hildesheim

403 — Amt fiir Sozialhilfe und Senioren
Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

@ 05121 309-1591

&2 manuel.stender@landkreishildesheim.de
7% www.landkreishildesheim.de

2
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Das Machmits-Infomobil im Einsatz auf dem Alfelder Marktplatz

1.4 Weitere Beratungsangebote

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersach-
sen (SPN) im Landkreis Hildesheim

Der Landkreis Hildesheim hat mit dem Senioren- und
Pflegestltzpunkt Niedersachsen (SPN) eine Beratungs-
stelle eingerichtet, die tiber pflegerische, medizinische
und soziale Leistungen informiert. Der SPN Gbernimmt
eine Lotsenfunktion und ist eine zentrale und neutrale
Anlauf- und Vernetzungsstelle fur alle individuellen
Fragen rund um das Thema Alter und Pflege. Die Pflege-
stitzpunkte Hildesheim und Alfeld bieten eine unbiiro-
kratische, neutrale und kostenlose Beratung. Es werden
die personlichen Bedarfe ermittelt, die Leistungsanspri-
che aufgezeigt und Hilfestellung bei der Organisation und
Vermittlung wohnortnaher Versorgung angeboten.

Zusatzlich bieten die SPN eine individuelle Wohnbera-
tung und Informationen tber neue alters- und behin-
dertengerechte Wohnformen.

Zudem werden weitere vielféltige Aufgaben wahrge-
nommen. Potenziale alterer Menschen sollen gestarkt
und genutzt werden, ihre Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat bewahrt und gefordert werden. Beispielsweise
werden Seniorenbegleiter (DUQ) qualifiziert und vermit-
telt. Das birgerschaftliche Engagement wird mit dem
Ausbau des bereits bestehenden Netzwerks von lokalen
ehrenamtlichen Nachbarschafts- und Alltagshilfen und
professionellen Anbietern weiterentwickelt. Der SPN
nimmt eine Lotsenfunktion wahr und ist zudem Impulsge-
ber fiir die Entwicklung neuer bedarfsgerechter Ange-
bote und Koordinator fiir die Vernetzung aller Akteure im
Landkreis.

Kontakt:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN) im Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

Helga Kassebom, Antje Rose

@ 05121 309-1601 u. -1602 (Pflege- und Wohnberatung)
Barbara Benthin

(D 05121 309-1919 (Burgerschaftliches Engagement)
Anna Forche-Koll

D 05121 309-1592 (Senior*innen)

Manuel Stender

D 05121 309-1591 (Strukturplanung Senior*innen)

Pflegestiitzpunkt Alfeld

Standehausstr. 1, 31061 Alfeld/L.

Sandra Laugwitz, Sabine Wegener

D 05181 704-8131 u. -8132 (Pflege- und Wohnberatung)
iz spn@landkreishildesheim.de

“B www.landkreishildesheim.de/Senioren



Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen

Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen

Die Handwerkskammer Hildesheim-Stidniedersachsen
informiert zum Thema ,Barrierefrei bauen®.

Sie ist Ansprechpartner fir Handwerksbetriebe, die ihre
Produkt- und Dienstleistungsangebote an eine alter
werdende und wachsende Kundengruppe anpassen
mochten.

AulRerdem bieten sie Verbrauchern die Moglichkeit,
einen Betrieb zu finden, der durch eine entsprechende
Weiterbildung die konkreten Fragen beantworten und
baulich umsetzen kann, z. B. mit einer Liste qualifizier-
ter Handwerksbetriebe.

Kontakt:

Handwerkskammer Hildesheim-Siidniedersachsen
Braunschweiger Stralle 53, 31134 Hildesheim

) 05121 162-0

% www.hwk-hildesheim.de

NEUES WOHNEN IM ALTER

Niedersachsenbiiro — Neues Wohnen im Alter

Das Niedersachsenbiiro — Neues Wohnen im Alter —ist
eine vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Niedersachsen geforderte
Beratungsstelle. Es unterstiitzt Landkreise, Stadte,
Gemeinden und private Interessenten darin, bedarfs-
gerechte quartiersbezogene Angebote und Projekte zu
entwickeln, die dlteren und behinderten Menschen ein
langeres, selbststandiges, selbstbestimmtes und sozial
eingebundenes Wohnen ermoglichen.

Das Niedersachsenbiiro unterstitzt und berat

e beim Aufbau und bei der Weiterentwicklung von
ehren- und hauptamtlichen Wohnberatungsangeboten
sowie bei der Umsetzung barrierefreier Bauprojekte

e bei der Initiilerung von neuen Wohnformen wie
gemeinschaftlichen Wohnprojekten und neuen
Wohn-Pflegeformen im Quartier und auf dem Dorf
sowie verbindlichen Nachbarschaften

Kontakt:

Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter
Hildesheimer Str. 15, 30169 Hannover

@ 0511 16591080

iz info@neues-wohnen-nds.de

“% www.neues-wohnen-nds.de

&

FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V.,
Bundesvereinigung

Das FORUM ist ein (iberregionaler Zusammenschluss
von Menschen und Organisationen mit Interesse an
selbst organisierten und gemeinschaftlichen Wohn-
projekten. Der Verein zeigt die Vielfalt der Wohnpro-
jekte auf und unterstitzt Interessierte dabei, die ihnen
gemalle Form zu finden. Er berdt Kommunen und die
Wohnungswirtschaft und bietet Fachleuten eine Platt-
form fiir den Informations- und Erfahrungsaustausch.
Das FORUM hat Mitglieder in allen Bundeslandern

und unterhalt neben der Geschéftsstelle in Hannover
ein Netz von Regionalstellen. Zudem ermoglicht das
FORUM mit der Projektborse eine bundesweite Vernet-
zung von Wohnprojekt-Interessenten.

Kontakt:

FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e. V.
Hildesheimer Str. 15, 30169 Hannover

@ 0511 165910-0

s info@fgw-ev.de

») U

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

Gefordert durch:

% Bundesministerium
Ay N fir Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

fiwr Stadt und Landkreis Hildesheim

EUTB® — Unabhangig Beraten,
Selbstbestimmt Teilhaben

In eine eigene Wohnung ziehen. Einen Beruf ergreifen.
Trotz Krankheit die Arbeit behalten. Eine Ausbildung
oder ein Studium machen. Zur Kita/Schule gehen. Einem
Hobby nachgehen. Den familidren Alltag meistern.

All das und noch viel mehr gehort zu einem selbstbe-
stimmten Leben dazu und sollte selbstverstandlich sein.
Fir viele von Behinderung betroffene und bedrohte
Menschen ist es das aber nicht. Die Ergdnzende
unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®) unterstitzt
beeintrachtigte Menschen darin, ihren individuellen
Lebensweg zu gehen. Wir beraten umfassend und auf
Augenhohe zu allen Themen der Teilhabe. Dabei sind
wir kostenlos, vertraulich, unabhangig. Wir legen unse-
ren Fokus auf die individuelle Situation und die Bedarfe
der Betroffenen.

Kontakt:
EUTB® Stadt und Landkreis Hildesheim
Sabine Jensen, Charlotte Zach
D 05121 2820941 u. -42
Osterstralle 6 (Eingang JakobistraRRe), 31134 Hildesheim
s info@teilhabeberatung-hildesheim.de
“I www.teilhabeberatung-hildesheim.de
11
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Der Behinderten- und Inklusionsbeirat der
Stadt Hildesheim

Der Behinderten- und Inklusi-
onsbeirat ist ein ehrenamtliches,
selbststandiges und unabhangiges
Gremium der Stadt Hildesheim zur
Wahrnehmung der Belange von
Blirger*innen mit einer Behinde-
rung in der Stadt Hildesheim.

S

Behinderten- und
Inklusionsbeirat
der Stadt Hildesheim

Die Aufgabe des Behinderten- und Inklusionsbeirats ist
es, die Eigenstandigkeit von Menschen mit Behinderung
zu fordern, um allen die gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft nach Artikel 3 des Grundge-
setzes in der Stadt Hildesheim zu ermdglichen.

Das bedeutet auch, dass die Barrierefreiheit in der Stadt

Hildesheim stetig zu verbessern ist. Dazu gehért zum

einen die bauliche Barrierefreiheit. Genauso auch die

Verwendung von Leichter Sprache und Gebardenspra-

che sowie die digitale Barrierefreiheit, die fur die Teil-

habe aller notwendig sind.

Der Beirat

e ist Ansprechpartner fiir Menschen in der Stadt
Hildesheim

e ist Partner von Rat und Verwaltung

e berdt und entsendet Mitglieder in politische Gremien
und Ausschiisse

e arbeitet zusammen mit Organisationen, Selbsthilfe-
gruppen und Verbanden

e stellt Anfragen und Antrage

e gibt Stellungnahmen an Unternehmen, Verwaltung
und Trager ab

e ist frei in der Entscheidung, Aufgaben zu (ibernehmen
oder abzulehnen

Kontakt:

Der Beirat ist telefonisch unter [J] 0172 1790731 oder
per Mail &% behindertenbeirat-hildesheim@gmx.de zu
erreichen.

Geschéaftsfiihrung des Behinderten- und
Inklusionsbeirats:

Ulrike Dammann, Stabsstelle Migration und Inklusion
@ 05121 301-1006

i u.dammann@stadt-hildesheim.de

Der Behinderten- und Psychiatriebeirat
des Landkreises Hildesheim

Der Behinderten- und Psychiatrie-
beirat des Landkreises Hildesheim
wurde 2009 gegriindet. Seine
Aufgabe ist es, die Interessen der
im Kreisgebiet lebenden Menschen
mit Behinderungen/Beeintrachtigungen und von einer
Behinderung bedrohten Menschen im Landkreis wahr-
zunehmen. Der Beirat ist weder parteilich noch konfes-
sionell gebunden und somit ein unabhangiges Gremium.

Er setzt sich aus Menschen mit und ohne Behinderun-
gen/Beeintrachtigungen verschiedener Art zusammen.

Kontakt:

Landkreis Hildesheim

402 — Amt fir Teilhabe und Rehabilitation,
Fachstelle Inklusion

Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim
Cornelia Oppermann

D 05121 309-4422

s cornelia.oppermann@landkreishildesheim.de

Kostenfreies Beratungsangebot —
Energieeffizientes Bauen

Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V. —
Energieberatung

verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale bietet

deutschlandweit das grofte inter-

essenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie

flr private Verbraucher. Finanziert wird die Energie-

beratung vom Bundesministerium fir Wirtschaft und

Energie. Je nach Problemstellung und personlichen

Bedirfnissen des Ratsuchenden werden diese Bera-

tungsformate angeboten:

e telefonisch und online

e kostenlos in den Beratungsstellen

e verschiedene Energie-Checks beim Ratsuchenden vor
Ort

Energieberatung

Kontakt:

Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V. —
Energieberatung

Herrenstr. 14 30159 Hannover

(D 0800 809802400

‘% www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Die Klimaschutzagentur
Landkreis Hildesheim gGmbH

Die Klimaschutzagentur fordert und

unterstiitzt den nachhaltigen Klima-

schutz im Landkreis Hildesheim. Dazu

gehoren die Felder Okonomie, Okolo-

gie und soziale Verantwortung. Als zentrales Drehkreuz
fir diese Bereiche kénnen hier von den Kooperations-
partnern aktuelle Informationen oder technische Neu-
erungen und deren Anwendbarkeit eingeholt werden.
Diese Voraussetzungen bilden eine ideale Grundlage fir
eine optimale Wohn- und Energieberatung.

Kontakt:

Die Klimaschutzagentur
Bischof-Janssen-Strafle 31, 31134 Hildesheim
@ 05121 309-2777

s info@klimaschutzagentur-hildesheim.de
Y% www.klimaschutzagentur-hildesheim.de



Kapitel 2 - Wohnen in vertrauter Umgebung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der Rdume als auch
die uneingeschrdnkte Nutzbarkeit der Alltagsgegensténde gewdhrleistet sein. So kann die
Wohnung oder das Eigenheim mit gezielten UmbaumafSnahmen seniorengerecht und bar-
rierefrei umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraumanpassung ist in erster Linie der
Erhalt oder die Wiedergewinnung der eigenstdndigen Lebensfiihrung sowie die Verbesse-

rung der Wohnungs- und Lebensqualitdit.

© Rawpixel.com - stock.adobe.com

2.1 Barrierefrei umbauen und wohnen

Zu Hause wohnen bleiben: Das ist ein Wunsch, den sich
wohl die meisten von uns, bis ins hohe Alter, erfiillen
mochten. Daher ist es sinnvoll, die vertraute Wohnung
den verdnderten Lebensumstanden anzupassen.

Im Zuge des demografischen Wandels ist das Angebot
an barrierefreien Wohnungen aduerst knapp, etwa

90 Prozent der Wohnungen in Deutschland sind nicht
altersgerecht ausgestattet und erfiillen die Kriterien flr
Barrierefreiheit nicht.

Sie wollen sich zu Hause wohlfiihlen und mehr
Komfort haben?

Wir haben fir Sie einige Tipps und Lésungshinweise
bereitgestellt. Lesen Sie, wie Alltagsverrichtungen in
Ihrer Wohnung leichter und bequemer moglich sein
kénnen. Prifen Sie, wo in der Wohnung Rutsch- und
Sturzgefahren drohen. Uberdenken Sie anhand der Vor-
schlage, wie in lhrer Wohnung mit einer Ummaoblierung
oder einer anderen Nutzung der Zimmer, mehr Sicher-
heit und Komfort erreicht werden kann.

Die Grundvoraussetzung fiir barrierefrei lautet:
Zunachst einmal der ungehinderte Zugang in die Woh-
nung und zu allen Rdumen. Das bedeutet, dass Haus,
Wohnung und Wohnraume stufen- und schwellenlos
erreichbar sind. Das ist eine entscheidende Vorausset-
zung, um trotz eingeschrankter Mobilitat das alltagli-
che Leben gut zu meistern. Beim Neubau eines Hauses
sollte immer auf Barrierefreiheit geachtet werden. Beim
Umbau einer bestehenden Wohnanlage lasst sich eine
absolute Barrierefreiheit nicht immer verwirklichen.
Hier ist jedoch eine moglichst barrierearme Gestaltung
der Wohnung anzustreben.

Rampen oder Lifter helfen bei der Uberbriickung von
Barrieren. Die Tiirschwellen sollten entfernt und die
Turen verbreitert werden, damit die Rdume auch mit
Gehhilfen betreten werden kénnen. In den Rdumen
und im Flur sollte ausreichend Bewegungsflache und
Beleuchtung vorhanden sein. Das heif§t, auch mal ein
Mobelstiick entfernen, was nicht unbedingt gebraucht
wird.

13
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Was ist Wohnraumanpassung?

Der Begriff ,Wohnraumanpassung” umfasst alle MaR-
nahmen, die eine selbstbestimmte Lebensfiihrung
unterstiitzen und das selbstdndige Wohnen in ver-
trauter Umgebung so lange wie moglich sicherstellen.
Flr einen moglichst langen Verbleib in der eigenen
Wohnung sind daher MaRnahmen der Wohnraum-
anpassung sehr sinnvoll und oft notwendig. Haufig
lasst sich mit kleinen Veranderungen und Umbauten
eine Menge bewirken.

Was kann Wohnraumanpassung?

e den moglichst langen Verbleib im hduslichen Bereich
sicherstellen,

e deutliche Erleichterung im Alltag schaffen,

o Selbststandigkeit erhalten oder erst ermdoglichen,

e Wohnkomfort und Lebensqualitat sichern,

e Unfélle verhindern,

e Betreuungspersonen bei Hilfe- oder Pflegebedirftig-
keit entlasten und unterstiitzen

Strukturelle AnpassungsmaBnahmen

Unter struktureller Wohnraumanpassung versteht
man MaRnahmen, die im Wohnungsbestand durch
Hauseigentiimer*innen oder Vermieter*innen, im Rah-
men von ModernisierungsmaBnahmen durchgefiihrt
werden.

Um den Bestand an barrierefreien Wohnungen zu
erweitern, sollten im Rahmen von Modernisierungs-
und Sanierungsarbeiten die Bedirfnisse von Menschen
mit Mobilitdtseinschrankungen von vornherein weit
moglichst beriicksichtigt werden. Die DIN 18040-2 dient
dabei zur Orientierung.

Beispiele: Schaffung stufenloser Hauszugange,
Umorganisation von Wohnungsgrundrissen,
Einbau von Aufzlgen,
Einbau von barrierefreien Badern

Wenn Sie zur Miete wohnen: Fragen Sie lhre*n Ver-
mieter*in, ob solche Verdanderungen geplant oder mog-
lich sind. Machen Sie darauf aufmerksam, dass diese
Malnahmen fiir alle von Vorteil sind, seniorengerechter
Umbau wird finanziell gefordert, die Wohnungen sind
gesucht und dadurch wird der Immobilienwert der
Wohnung erhéht.

Individuelle AnpassungsmaBnahmen
Die individuelle Wohnraumanpassung richtet sich an
den konkreten Bedarf der Bewohner*innen.

Individuelle Wohnraumanpassung reicht von kleinen
Veranderungen innerhalb der Wohnung tiber den Ein-
satz von Hilfsmitteln und technischen Geraten bis zu
groReren baulichen MaBnahmen. Nach Einzelfallpri-
fung kénnen diese durch verschiedene Kostentrager
bezuschusst werden (siehe Finanzierung).

Im eigenen Heim kdnnen Sie Gber UmbaumaRnahmen
weitgehend allein entscheiden. Allerdings sollten Sie
bei groReren Verdanderungen den Rat einer Fachkraft
einholen. Handelt es sich dagegen um eine Mietwoh-
nung, so ist fir bauliche Umbaumalnahmen das Einver-
standnis der Vermieter*innen erforderlich, da sonst ein
,Ruckbau“ verlangt werden kann. Das Montieren von
einfachen Hilfsmitteln, beispielsweise Haltegriffe im
Bad oder eine Toilettensitzerh6hung, sind nicht geneh-
migungspflichtig, da sie normalerweise leicht wieder
entfernt werden kdnnen.

Anhand der folgenden Beschreibung konnen Sie lhre
Wohnung oder lhr Haus auf Zukunftsfahigkeit und Bar-
rierefreiheit tiberpriifen. Um den Komfort lange genie-
Ren zu kénnen, sollten Sie so friih wie moéglich damit
beginnen.



2.2 Rundgang durch die Rdume

Eingangsbereich

|
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Beleuchtung

Der Eingangsbereich von Gebduden muss gut beleuchtet und einsehbar sein.
Die AuBenbeleuchtung an der Eingangstiir gibt Sicherheit und Orientierung.

Ein Bewegungsmelder verringert die Sturzgefahr und Besucher*innen sind im Dunkeln
besser zu erkennen.

Eine gut erkennbare und beleuchtete Hausnummer erméglicht bei Notfalleinsdtzen
eine schnelle Orientierung.

Klingel/Schalter

Leuchtende Tiirklingeln und Lichtschalter kénnen auch im Dunkeln problemlos gefun-
den und bedient werden. Fiir Menschen mit einer Horeinschrankung ersetzt Sie das
Signal der Klingel.

Der Einbau einer Gegensprechanlage, ggf. mit Kamera, dient der Sicherheit.

15



Treppenlifte in lhrer Nahe

Jetzt Probefahrt bei uns
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Uberdachung

Ein Vordach iber der Eingangstir dient als Wetterschutz und verringert bei Nasse die
Rutschgefahr. Unfalle kdnnen somit vermieden werden.

Haustiir

Eine Hauseingangstiir mit mindestens 0,90 m Breite (besser 1 m) ist nicht nur fir
Rollstuhlfahrer*innen wichtig, sondern auch fir Eltern mit Kinderwagen hilfreich.

Der Tiirspion sollte nicht zu hoch eingebaut sein. Eventuell zwei Tirspione in unter-
schiedlicher Héhe (1,20 m und 1,60 m) einbauen lassen.

ErschlieBung

Ein schwellenloser Hauseingang, mit ausreichend Bewegungsflache und mit Ablage-
moglichkeiten, z. B. fur Einkaufstiiten, erleichtert den Zugang.

Ein rutschfester Bodenbelag verhindert Unfille.

Stufen vor dem Hauseingang in geringer Zahl lassen sich mithilfe einer Rampe
Uberwinden.

Gelander

Beidseitige Geldander am Hauseingang sowie Handldufe und Haltegriffe im Hausflur
und Treppenhaus verhelfen zu mehr Stabilitat und Sicherheit.

ErschlieBung

Fir Rollstuhlfahrer*innen diirfen Rampen eine
maximale Steigung von 6 % aufweisen kdnnen.
Mit einer Begleitperson oder mit einem Elekt-
rorollstuhl Neigungen bis zu 20% (iberwunden
werden. Die Rampe soll beidseitig mit Radab-
weiser und Handldufen ausgestattet sein, eine
Breite von mind. 1,20 m aufweisen und kein
Quergefille haben. Bei mehreren Stufen kénnen
diese Rampen sehr lang werden. Daher muss aus
Sicherheitsgriinden, nach je max. 6 m Lange, ein
Zwischenpodest von 1,20 x 1,50 m angeordnet
werden.

Kostenbeispiel

Die Errichtung einer festen Rampe aus Beton
oder Stein mit Stlitzmauer kostet, einschlieRlich
Montage, ab 650 Euro pro Ifd. Meter. Alternati-
ven zu einer Rampe sind unter bestimmten bau-
lichen Voraussetzungen Hebebiihnen oder Lifte.

© Niedersdchsische Fachstelle fiir Wohnberatung
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Hausflur/Treppenaufgang

Bewegungsflache

Tiren

Bodenbelag

Treppen

¢ Die Bewegungsfreiheit in Fluren ist besonders wichtig fiir Menschen mit motorischen
Einschrankungen. Genligend Rangierflache mit einem Rollator oder Rollstuhl erfordert
mind. eine nutzbare Flurbreite von mind. 1,20 m. Um diesen Platz zu schaffen, sollte in
zu engen Fluren auch auf Turen in die angrenzenden Rdume verzichtet werden.

e Tiroffnungen kénnen verbreitert und Schwellen entfernt werden. In einer barriere-
freien Wohnung miissen die Innentiiren eine Durchgangsbreite von mind. 0,80 m
aufweisen.

e Fir Rollstuhlfahrer*innen sind mind. 0,90 m Turbreite erforderlich.

e Tiren sollten moglichst nicht in den Flur zu 6ffnen sein, ausgenommen die
Badezimmertdir.

e Die Turdriicker missen grundsatzlich in einer Hohe von 0,85 m angebracht sein.

e Beim Einbau von Schiebetiiren erhéht sich automatisch die Bewegungsflache, aber die
Stellflache fir Mobel verringert sich.

¢ Ein rutschfester und stolpersicherer Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine sichere
Fortbewegung im Hausflur sowie in allen anderen Raumen. Um die Sturzgefahr zu
verringern, sollte auf Stolperfallen wie lose Teppiche und Abtreter unbedingt verzichtet
werden. Besser geeignet sind rutschhemmende Schmutzfangmatten, um gerade im
Eingangsbereich eine zu starke Verschmutzung zu verhindern.

¢ Eine kontrastreiche Markierung der ersten und letzten Stufenkante von Treppen-
aufgdngen, sowohl im AulRen- wie auch im Innenbereich, verringert die Sturzgefahr.
Zusatzliche Sicherheit bieten Treppen mit geradem Verlauf, ohne Unterschneidungen
der Stufen und Stufen in geschlossener Bauweise.

e Handldufe in 0,85 — 0,90 m Hohe montiert, beidseitig umlaufend und nicht unterbro-
chen, erleichtern das Treppensteigen.

¢ Blendfreie, bodennahe Wandspots machen Stufen deutlich erkennbarer und geben

Sicherheit beim Treppensteigen. Zeitschaltuhren mit Bewegungsmeldern kombiniert
ermoglichen eine komfortable und optimale Ausleuchtung im Treppenhaus.

Kostenbeispiele

Meter.

ab 3.500 Euro.

Ein Handlauf aus laminiertem Stahl- oder
Aluminiumrohr, mit taktilen Elementen nach
DIN-Norm und gesetzlichen Vorgaben kostet,
einschliellich Montage, ab 330 Euro pro Ifd.

Eine mobile Metallrampe, faltbar und langen-
verschiebbar bis 3 Meter, ab 850 Euro, mobile
Schwellenrampe ab 560 Euro.

Tiirverbreiterungen einschlieBlich Tiirblatt und
Zarge, einfache Ausfiihrung in 12 cm starken
massiven, gemauerten Wanden, kosten mit
Montage einschlieRlich Sturz ab 800 Euro, in
Wanden aus Beton ab 650 Euro.

Einbau von Schiebetiiren inkl. Tiirblatt und
Zarge, einfache Ausfiihrung in 12 cm starken
Gipskartonwanden, kostet mit Montage ab
650 Euro, in Mauerwerk ab 1.020 Euro.

Elektrischer Drehtiirantrieb mit Sensorschie-
nen, ohne Montage, ab 1.940 Euro.

Elektrischer Schiebetiirantrieb, ohne Montage,

&@@

© Ingo Bartussek - stock.adobe.com




Wohnzimmer

Bewegungsfreiheit

¢ Genligend Bewegungsfreiheit ermoglicht eine sichere Fortbewegung innerhalb des
Wohnzimmers, zum Beispiel durch das Entfernen von lberflissigen, sperrigen Mébeln.

o Stolperfallen wie Teppiche, Ldufer ohne rutschhemmende Unterlage sind zu vermeiden.

Elektrik

e Bedienelemente wie z. B. Lichtschalter, Steckdosen etc. sollten in einer Hohe von
0,85 m angebracht oder individuell an die geeignete Hohe angepasst werden.

¢ Leuchtende Lichtschalter sind besser erkennbar und zuséatzliche Bewegungsmelder
erhéhen die Sicherheit.

o Gefahrliche Stolperfallen durch Verlangerungskabel werden durch Steckdosen in aus-
reichender Anzahl vermieden.

¢ Elektrische Rollldden 6ffnen und schlieRen automatisch und erfordern bei der Bedie-
nung kaum Kraftaufwand.

Sitzmobel

¢ Sitzmobel mit erhohter Sitzhdhe erleichtern das Hinsetzen und Aufstehen.

o Aufstehsessel sind bequem und unterstitzen mit wenig Kraftanstrengung das
Aufstehen.

¢ Mit Sitzmobelerh6hungen, in Form von einfachen Holzklétzen von einer Tischlerei
angefertigt, konnen vorhandene Sessel und Sofas auf die individuelle Sitzhdhe
angepasst werden.

Telefon

¢ Das Telefon sollte sich in greifbarer Nahe zu den Sitzmdbeln befinden.

¢ Telefone und auch Fernbedienungen mit groBen Tasten erleichtern die Nutzung.
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Kiiche

Oberschrinke

H

Unterschrinke

Arbeitsplatten

Elektrik

Elektrogerate

Bewegungsflachen

oo [ A0 |

v

Die optimale Erreichbarkeit des Schrankinhaltes von Oberschrdanken wird durch moto-
risch absenkbare Liftsysteme moglich.

Der Einbau von Liftsystemen ist auch in bereits vorhandenen Schranken nachriistbar.

Durch Ubereckanordnung der Arbeitsfelder — Herd, Arbeitsplatte, Spiile — werden die
Bewegungsabldufe in der Kiiche optimiert.

Die Ubersichtlichkeit des Schrankinhaltes von Unterschrinken wird durch den Einbau
von Ausziigen und Schubladen verbessert.
Rollcontainer als flexible Erganzung einplanen.

Fiir geniigend Knie- und Beinfreiheit sollte die Arbeitsplatte im Bereich Spile und Koch-
feld unterfahrbar sein. Dies gilt besonders fiir Rollstuhlfahrer*innen oder fiir Menschen,
die bevorzugt im Sitzen arbeiten missen.

Arbeitsplatten-Liftsysteme sind motorisch und stufenlos in der Hohe verstellbar,
ermoglichen dadurch den individuellen Gebrauch und kénnen nachtraglich auch in vor-
handene Kiichen integriert werden.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter miissen in Greifh6he eingebaut werden.

Kuhl-/Gefrierkombination, Backofen, Spiilmaschine in bequemer Bedienhéhe
einbauen.

1,20 m vor der Kiichenzeile als Platzbedarf einplanen. Rollstuhlfahrer*innen bendti-
gen eine Flache von 1,50 x 1,50 m Bewegungsraum. Eine bequeme Nutzung ist somit
gewdbhrleistet.



Essplatz in der Kiiche

Bei einer ausreichend grofRRen Kiiche bietet ein
Essplatz Vorteile. Am Esstisch kdnnen vorberei-
tende Arbeiten im Sitzen ausgefiihrt werden,
der Transport vom Herd oder Kihlschrank zum
Esstisch ist kurz und hier kann ein beliebter Kom-

munikationsort entstehen.

Barrierefreie Kiiche o_
Eine barrierefreie Kiiche muss richtig dimen-
sioniert und benutzungsfreundlich sein. Eine
sinnvolle Zuordnung der Arbeitsfelder ist wich-

tig, damit ein ergonomisches und kraftsparen-

des Arbeiten moglich ist. Ideal ist es, wenn alle

Arbeitsabldaufe ohne grofe Wege mit nur einer
Drehbewegung erledigt werden kénnen.

Kostenbeispiele

Unterfahrbarer Elektroherd, 0,60 m breit,
Kiichenarmatur mit herausziehbarer Brause und
verlangertem Bedienhebel,

Arbeitsplatte 0,80 m x 0,60 m

Rollcontainer: kompl. ab 1.650 Euro.

Einbau einer kompletten behindertengerechten
Kiiche mit unterfahrbaren und bedarfsgerechten
Elementen kompl. ab 10.780 Euro.

© Landkreis Hildesheim

© Landkreis Hildesheim
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Badezimmer

Bewegungsflachen

Zugang/Tiir

Dusche

FuBboden

Insbesondere vor den einzelnen Sanitdrobjekten muss geniligend Raum zur Verfiigung
stehen, damit auch Menschen mit Rollator oder Gehhilfen selbststandig und sicher das
Bad benutzen kénnen. Auch eine Pflegekraft muss sich im Bedarfsfall sicher bewegen
kénnen.

Eine ausreichend breite Eingangstiir, mindestens 0,80 m, ermoglicht problemlos den
Zugang ins Bad. Dies gilt auch fir das Gaste-WC.

Die Badezimmertiir sollte nach auRen aufschlagen und auch von auRen zu entriegeln
sein, damit Helfende oder Angehdrige miihelos im Bad gestiirzte Personen erreichen
kénnen.

Fir diesen Notfall ist zusatzlich der Einbau einer Notrufanlage mit Inaktivitatserken-
nung sinnvoll.

Ein wichtiger Baustein fiir mehr Selbststandigkeit und Sicherheit im Bad sind bodenglei-
che Duschen. Sie erleichtern die Nutzung und erweitern den Bewegungsraum gerade in
kleinen Badern.

Fiir mehr Bewegungsfreiheit sollten keine festen Wande in den Raum ragen. Durch den
Ausbau einer vorhandenen Badewanne kann ein gerdumiger bodengleicher Duschplatz
von mindestens 0,90 m x 0,90 m geschaffen werden.

Ist dies nicht moglich, kann die Benutzung der Wanne durch den Einsatz von Hilfsmit-
teln, wie Badewannendrehsitz, Badebrett oder Wannenlift, erleichtert werden.

Fiir mehr Sicherheit im Duschbereich sorgen wandhdngende Haltegriffe sowie
Stiitzstangen.

Ein wandhdngender Duschklappsitz oder ein Hocker in der Dusche erleichtern den
Wasch-/Duschvorgang.

Eine Badsanierung muss fir die Zukunft gut geplant sein. Voraussetzung fiir eine sichere
Befestigung der wandhangenden Sicherheitssysteme sind konstruktiv tragfahige
Wande. Somit ist eine spatere Nachristung bei Bedarf problemlos moglich.

Rutschhemmende FuRbodenfliesen im Bad/Duschbereich verringern das Sturzrisiko.



Armaturen ¢ Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

Waschbecken/ ¢ Das Waschbecken sollte unterfahrbar sein.
Spiegel e Ein Unterputzsiphon erméglicht einen kniefreien Raum und somit die Nutzung im Sitzen.
¢ Ein motorisch hohenverstellbares Waschbecken |dsst sich individuell in der Hohe
verstellen.

e Schwenkbare oder héhenverstellbare Spiegel, ab Oberkante Waschbecken montiert,
sind auch im Sitzen einsehbar.

¢ Die Beleuchtung tGiber dem Spiegel sollte blendfrei, genligend hell und dimmbar sein.

¢ Die Montage einer Toilettensitzerh6hung auf ein vorhandenes WC erleichtert das
Hinsetzen und Aufstehen.

¢ Der Einbau eines neuen WCs, gleich in der richtigen individuellen Hohe montiert,
ist meistens ohne groRen Aufwand méglich und bringt einen groRen Gewinn an
Lebensqualitat.

¢ Stabile beidseitig am WC angebrachte Stiitzgriffe bieten zuséatzliche Sicherheit und
erleichtern das Umsetzen vom Rollstuhl auf das WC.

Bader ﬂ

Viele Bader, vor allem in Gebduden der 1950er-
und 1960er-Jahre, sind zu klein oder unzureichend
ausgestattet. Personen mit eingeschrankter
Beweglichkeit oder Pflegebedirftigkeit haben
deshalb oftmals groRe Schwierigkeiten. Das Bad
stellt daher den wichtigsten Umbauschwerpunkt
innerhalb der Wohnung dar. Vielfaltige Moglich-
keiten der staatlichen Forderung ermoglichen den
altersgerechten Umbau von Sanitdrrdumen. Ein
Badezimmer sollte mindestens 1,80 x 2,20 Meter
groR sein. Das entspricht auch der Mindestanfor-
derung der KfW, um fiir den Umbau eine staatli-
che Férderung zu erhalten.

© Wohnberatung Northeim
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Kostenbeispiele

Hoéhenverstellbares WC, Komplettldsung: Soli-
tarstandelement mit WC, Stitzgriffen, Spllung,
ohne Montage ab 5.000 Euro.

Hoéhenverstellbarer Waschtisch, Komplettldsung:
Solitdrstandelement einschlieBlich Spiegel, ohne
Montage ab 4.100 Euro.

Zusatzliche Wandverstarkung fiir Griffmontage,
mit Montage ab 160 Euro je Griff, Wandstitzgriff
0,70 m — 0,90 m lang mit Montage ab 280 Euro.

Bodengleiche Dusche: 1,20 m x 1,20 m gefliest,
inkl. FuBbodeneinlauf, einschlielich Handlauf
und Spritzschutz, mit Montage ab 3.300 Euro.

Duschklappsitz, wandhangend, mit Montage ab
450 Euro.

Abwasserhebeanlage fiir Bodengleiche Duschen
beginnen bei 300 Euro

© angelo.gi — Fotolia
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Schlafzimmer

Méblierung/
Bettgestell

Kleiderschrank

Beleuchtung

Telefon

Grundsatzlich ermdoglicht gentigend Bewegungsfreiheit eine sichere Fortbewegung
auch innerhalb des Schlafzimmers. Der Abstand zu anderen Mdbeln sollte mindestens
0,90 m—1,20 m betragen.

Stolperfallen wie Teppiche/Liufer und unnétige Mdblierung sollten deshalb vermieden
werden.

Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells oder eine erhdhte Matratze erleich-
tern das mihelose Aufstehen. Durch Unterlegkl6tze, von einer Tischlerei angefertigt,
kann das vorhandene Bett auf die erforderliche Hohe gebracht werden.

Zusatzlichen Komfort bieten im Kopf- und FuBteil verstellbare Lattenroste.

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein, um den Platz fir notwendige Pflege-
maflnahmen zu haben.

Besonders elektrische Lattenroste erleichtern das Aufstehen.

Kleiderschranke mit Schiebetiiren ausgestattet erhéhen die Bewegungsfreiheit.

Der untere Schrankraum kann effektiver mit Ausziigen und Schubkasten genutzt wer-
den. Es schafft Ordnung und eine bessere Ubersicht.

Der obere Schrankraum lasst sich durch den Einbau von motorisch absenkbaren Garde-
robenstangen optimal nutzen. Die Erreichbarkeit im Schrankbereich von bis zu 3,00 m
Hohe ist somit moglich.

Eine Schrankinnenbeleuchtung mit Bewegungsmelder dient der Ubersicht.

Leuchtende Lichtschalter, in Reichweite am Bett positioniert, dienen der Sicherheit und
beugen Unfallen vor.

Zur Orientierung kann zusatzlich eine Wegbeleuchtung bis zum WC installiert werden.
Ein Telefon in greifbarer Nahe, vom Bett aus zu erreichen, ist fiir den Notfall duRRerst
wichtig.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die richtige Position gebracht werden und
bietet Ablageflache fir Hilfsmittel.



Terrasse, Balkon und Garten

Bodenbelag

Zugang

Fenster und Tiiren

Wege

e Ein tritt- und rutschfester Bodenbelag der Terrasse hilft Stiirze zu vermeiden.

¢ Die Beseitigung von Stufen an der Balkon- oder Terrassentiir erleichtert Menschen mit
eingeschrinkter Mobilitdt den sicheren schwellenlosen Ubergang vom Wohnbereich
zum AulRenbereich.

e Falls das Angleichen der Béden baulich nicht moglich ist, kdnnen mobilen Rampen oder
Plattformlifte helfen, vorhandene Stufen zu Giberwinden.

e Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder Terrassentiir gibt ebenfalls Halt und
Sicherheit.

* Bodentiefe Fenster oder Fenster mit einer max. Briistungshdhe von 0,60 m ermdoglichen
den ungehinderten Blick nach draulRen und bieten zuséatzlichen Komfort auch fiir kleine
Kinder.

¢ Drehfligel mit Griff in einer Hohe zwischen 0,85 m — 1,05 m ermdoglicht Menschen mit
motorischen Einschrankungen das Offnen und SchlieRen der Fenster. Besonderen Kom-
fort bietet ein automatisches Offnungs- und SchlieRsystem.

¢ Die Terrassentiir sollte mind. eine Durchgangsbreite von 0,80 m haben und die Tiir-
schwelle sollte nur max. 2 cm hoch sein. Schwellenlose Uberginge vom Innen- in den
AuRenbereich lassen sich technisch auch durch Magnettirdichtungen, mit vorgelagerter
Ablaufrinne gegen Regenwasser, schaffen.

o Elektrische Rollladen, gesteuert lber eine Zeitschaltuhr, sind besonders einfach und
ohne Kraftaufwand zu bedienen.

e Gartenwege sollten moglichst 1,00 m breit sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl
oder Rollator sicher nutzen zu kénnen.
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2.3 Wohnraumanpassung bei Demenz

Die Bedeutung der eigenen vier Wande fiir
Demenzkranke

Am liebsten zu Hause wohnen — das ist natirlich die
Wunschvorstellung vieler dlterer Menschen. Doch
fiir Demenzkranke hat die eigene Wohnung eine ganz
besondere Bedeutung.

Wenn das Gedéachtnis nachlasst und die Orientierung im
Laufe einer Demenzerkrankung immer schwieriger wird,
erhélt die eigene Wohnung und das vertraute Umfeld
einen besonders hohen Stellenwert. In den eigenen vier
Wanden werden durch die Krankheit verloren gegan-
gene Fahigkeiten kompensiert. Betroffene miissen sich
nicht an eine neue, fremde Umgebung anpassen.

Die eigene Wohnung hat vielfaltige Funktionen: Sie
bietet Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten, sie
bietet einen Geflihls- und Wahrnehmungsraum, hier
findet Kommunikation statt und sie tragt einen Teil zur
eigenen ldentifikation bei. Die Wohnung ist ein bedeu-
tender Teil des Lebens. Je mehr sich Demenzkranke in
ihre Wohnung zuriickziehen — da alltégliche Dinge wie
Einkaufen oder Spazierengehen immer schwieriger und
irgendwann unmoglich werden — desto héher wird ihre
Bedeutung. Hier kennen sich Erkrankte aus, fiihlen sich
geborgen, wohl und sicher. Trotz nachlassender Fahig-
keiten kdnnen sie hier noch fiir einen gewissen Zeit-
raum ihren Alltag bewiltigen.

Wohnraumanpassung — Veranderungen werden nétig
Durch fortschreitende Demenz wird die Orientierung
selbst in den eigenen vier Wanden immer schwie-
riger. Jedoch kann die Lebensqualitdt durch kleine
BaumaRnahmen deutlich verbessert werden. Dabei
sollte beachtet werden, dass groRere Verdanderungen
in einer moglichst friihen Phase der Erkrankung durch-
gefiihrt werden, damit sich die Betroffenen an die
neue Umgebung gewdhnen kénnen. Vertrautheit spielt
eine wesentliche Rolle bei Demenz. Gegenstdande und
Mobel, die einen emotionalen Wert fir die Betroffenen
haben, sollten nicht entfernt werden. Daneben fih-
ren Methoden und Hilfsmittel, die aus der Jugend des
Erkrankten bekannt sind, zu mehr Selbststandigkeit,
wie zum Beispiel Armaturen mit Kreuzgriffen oder Zug-
kordeln an Toilettenspilungen.

Zu viele Verdanderungen Uberfordern die Betroffe-

nen und rufen Ablehnung hervor. Die Bedirfnisse der
Erkrankten sind sehr unterschiedlich. Daher sollte das
Tempo der Umbaumafnahmen an die individuellen
Fahigkeiten angepasst werden. Bewegungsmelder,
indirekte Lichtquellen und vertraute Gegenstande
sorgen fir eine bessere Orientierung in der Wohnung.
Teppichbdden und Vorhdnge dampfen den Umgebungs-
Iarm, sollten aber keine Hindernisse und Stolperfallen
darstellen. Des Weiteren empfiehlt es sich, spiegelnde
Flachen in den Raumen zu entfernen oder zuzuhangen.
Schranke, dessen Inhalt von aufRen sichtbar ist, helfen
Dinge besser zu finden.

© Dan Race - stock.adobe.com



2.4 Checkliste Wohnraumanpassung

Ein Leben lang zu Hause wohnen! Diese Checkliste hilft Ihnen anhand der Fragen, mogliche Problempunkte Ihrer
Wohnsituation zu tberprifen. Sie soll dabei unterstiitzen, festzustellen, inwieweit lhre Wohnung oder lhr Haus
bereits altersgerecht und barrierefrei ist bzw. wo Sie noch Verbesserungspotenzial finden. Bitte beachten Sie, dass
diese Checkliste nur zur Anregung dient und nicht alle Bereiche oder individuelle Bedirfnisse abdeckt.

Hauseingang ‘ Ja ‘ Nein
Ist der Hauseingang ohne Stufen und/oder Schwellen?

Ist die Haustlr ohne Gefahren zu erreichen (z. B. unebenes Pflaster)?

Ist die Haustur tiberdacht?

Lasst sich die Haustdr leicht 6ffnen und schlieRen?

Ist die Klingel in erreichbarer Hohe angebracht?

Sind die Klingelschilder und der Eingangsbereich ausreichend beleuchtet?
Sind Hausnummer und Namensschild gut lesbar?

Anmerkungen:

OO

Oogooooooo
Oooono

Hausflur und Treppenhaus \ Ja \ Nein
Ist im Hausflur ausreichend Bewegungsspielraum auch fir Rollator/Rollstuhl?
Ist im Hausflur gentigend Platz zum Abstellen (z. B. eines Rollators)?

Ist der Briefkasten bequem zu erreichen?

Sind Flur und Treppen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung, bis Sie die Wohnung erreicht haben?
Sind zwei Handldufe vorhanden?

Sind alle Stufen und Schwellen fiir Sie Gberwindbar?

Ist der FuBbodenbelag rutschhemmend?

Anmerkungen:

Oooogoon
OOooogoo.

Wohnungsflur ‘ Ja ‘ Nein
Ist die Wohnungstur breit genug (z. B. fir Rollator/Rollstuhl)?
Ist ausreichend Bewegungsflache vorhanden?

Gibt es einen Tirspion in fir Sie gut erreichbarer Hohe?

Ist die Garderobe fir Sie gut zu erreichen?

Gibt es Platz fir eine Sitzmoglichkeit zum An- u. Ausziehen?
Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der Bodenbelag trittsicher?

Anmerkungen:

Oogoooooo
Ogoooooono

Wohnzimmer \ Ja \ Nein
Ist die Tur zum Wohnzimmer ausreichend breit (z. B. fiir Rollator/Rollstuhl)?
Sind Schwellen zu Gberwinden?

Besteht Stolpergefahr durch Teppichrander?

Besteht Stolpergefahr durch Telefonschniire und/oder Kabel?

Sind die Wohn- und Sitzmobel ohne Hindernisse zu erreichen?

Sind ausreichend Bewegungsflachen vorhanden (z. B. fiir Rollator/Rollstuhl?)
Kénnen Sie bequem auf Ihren Sitzmébeln Platz nehmen und wieder aufstehen?
Ist die Sitzecke fiir Sie hell genug zum Lesen?

Anmerkungen:

oooooood
oooOoooood

Kiiche ‘ Ja ‘ Nein
Ist die Tur zur Kiiche ausreichend breit (z. B. fur Rollator/Rollstuhl)?

Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der FuRboden trittsicher?

Konnen Sie alles ohne Hindernisse erreichen?

Sind die Arbeitsflachen in der richtigen Hohe fir Sie?

Bestehen ausreichend Moglichkeiten, im Sitzen zu arbeiten?

Ist alles gut ausgeleuchtet?

Konnen Sie alle Bedienelemente/Armaturen leicht erreichen und sicher handhaben?
Anmerkungen:

OoooOgoootd
OoOoogood
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Bad und WC ‘ Ja ‘ Nein
Ist die Tur zum Bad ausreichend breit (z. B. fiir Rollator/Rollstuhl)?
Sind Schwellen zu Gberwinden?
Geht die Tir nach aulRen auf?
Kann die Tur auch von auRen entriegelt werden?
Haben Sie bei Bedarf Platz fiir eine Hilfskraft?
Ist der FuBboden rutschfest, auch wenn er feucht ist?
Besteht Stolpergefahr durch Badteppiche?
Hat die Toilette die richtige Hohe?
Kénnen Sie die Badewanne/Dusche selbststandig benutzen?
Gibt es Haltegriffe bei Wanne?

Dusche?

wcC?
Sind Dusche oder Badewanne rutschfest?
Kénnen Sie das Waschbecken auch im Sitzen benutzen?
Hangt der Spiegel in der richtigen Hohe?
Sind Ablage und Schranke gut fiir Sie erreichbar und ausreichend?
Kénnen Sie alle Armaturen problemlos bedienen?
Ist die Wassertemperatur so eingestellt, dass es nicht zu hei® wird?
Anmerkungen:

Ogoooooooooooooooonoao
OOoooOooooooooooooooo

Schlafzimmer ‘ Ja ‘ Nein
Ist die Tlr zum Schlafzimmer ausreichend breit (z. B. fir Rollator/Rollstuhl)?

Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der FuBboden trittsicher?

Sind Bett und Schrénke ohne Hindernisse zu erreichen?

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe und Breite?

Kénnen Sie bequem aufstehen und sich hinlegen?

Kénnen Sie sich bequem an- und ausziehen?

Haben Sie Abstitzmoglichkeiten fur das Aufstehen oder Hinlegen?

Gibt es am Bett bei Bedarf Platz fiir eine Hilfskraft?

Konnen Sie aus dem Bett einen Lichtschalter erreichen?

Ist ein Lichtschalter fiir den Flur erreichbar, wenn Sie aus dem Schlafzimmer kommen?
Haben Sie Telefon/Notruf am Bett?

Anmerkungen:

O

oooooooooonon
Oooooooooo:o

Balkon, Terrasse, Garten ‘ Ja ‘ Nein
Sind Balkon, Terrasse oder Garten schwellenfrei zu erreichen?

Haben Sie einen Haltegriff im Tirrahmen?

Ist die Balkon- oder Terrassentur ausreichend breit (z. B. fur Rollator)?
Ist Schutz gegen Sonne und Regen vorhanden?

Ist der Bodenbelag rutschfest und sicher (z. B. auch bei Regen)?

Sind die Gartenmdbel bequem zu nutzen?

Anmerkungen:

OooooOgno
OoOooOgno

Allgemein \ Ja \ Nein
Haben Sie ein mobiles Telefon/Notrufgerat?

Kénnen Sie das Telefon sicher und bequem erreichen?

Horen Sie das Telefon Gberall in der Wohnung?

Horen Sie die Klingel Gberall in der Wohnung?

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten in den Keller und zu den Miilltonnen?
Sind genligend Steckdosen in erreichbarer Héhe vorhanden?

Sind die Heizkorper in der gesamten Wohnung gut zu bedienen?

Sind ausreichend Handldufe, Griffe, Abstlitzmoglichkeiten vorhanden?
Erreichen Sie alle Fensterriegel bequem?

Erreichen Sie alle Lichtschalter bequem?

Bei Sehbehinderung: Kénnen Sie sich in der Wohnung gut orientieren und
finden Sie alles, was Sie benétigen?

O

O |gooOooogoood
O |Oooooog:o
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2.5 Smart Home — Ambient Assisted Living
(AAL)

Smarte Technik, wie Sprachassistenten und App-
basierte Steuerungen, sind eine unterstiitzende
Technologie, die den Alltag und die Lebensqualitat der
Menschen in allen Lebensphasen und vor allem im
Alter, erleichtert. Die Systeme nennen sich ,,Ambient
Assisted Living“, Gbersetzt etwa ,umgebungsgestitztes
Leben”.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der
Lebensqualitdt, zum sparsamen Energiemanagement
als auch fiir ein komfortables, sicheres und selbst-
standiges Leben im hduslichen Umfeld angewandt.

So werden Smart-Home-Technologien eingesetzt, um
wiederkehrende Prozesse selbststandig zu steuern.
Bewohner*innen kénnen mittels App die mit dem Sys-
tem verbundenen Gerate ein- und ausschalten. So kon-
nen sie beim Verlassen der Wohnung sicher sein, dass
wirklich jedes angeschlossene Gerat ausgeschaltet ist.
Smart Home Technologien erleichtern nicht nur die
Kommunikation und die Uberwachung, sondern kén-
nen in nahezu jedem Bereich des Haushalts zum Einsatz
kommen. Richtig eingesetzt, konnen sie eine nitzli-

che Hilfe fiir alltdgliche Handlungen und Hausarbeiten
darstellen. Ein altersgerechtes Smart Home schenkt
Lebenszeit in den eigenen vier Wanden und zugleich
ein sicheres Geflihl bei Senior*innen und ihren Ange-
horigen. Der Sicherheitsaspekt spielt fiir die meisten
Bewohner*innen eine groRe Rolle. Moderne Systeme
sind sicher, zuverlassiger, einfacher und vielseitiger zu
verwenden. Mithilfe der Smart-Home-Technologie kann
per Fernzugriff oder Meldungen auf bestimmte Steue-
rungen im Haus zugegriffen werden. Sensoren erkennen
Bewegungen und Einbruchsversuche am Gebaude und
benachrichtigen die Bewohner*innen.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Bereich
Sicherheit, Komfort und Unterhaltung, hier einige
Beispiele:

o Uberwachung von Hausern und Wohnungen, Schutz-
maRnahmen gegen Einbriiche

e Kommunikation und Videounterhaltung per Fernse-
her oder Tablet-PC

e Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen Elek-
trogeraten mit dem Smartphone oder per , Alexa”

e Jalousiesteuerung

e Funkschalter und Steckdosen

e individuelle Gebdudesteuerung, z. B. Beleuchtungs-,
Raumtemperatur- oder Musiksteuerung

¢ intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-
verdacht auch Verwandte oder Nachbar*innen

 automatische Herdabschaltung bei Uberhitzungs-
gefahr

» Wasser-Stopp-Systeme bei Uberlaufgefahr

e Sensor im Briefkasten informiert iber Posteingang

e programmierbarer Saug- und Rasenmahroboter

e Tirkommunikation-Klingel mit optischem Signal,
Gegensprechanlage, Eingangsiiberwachung, Trans-
ponder zur Tiréffnung, auch per Fernzugriff

Die Bedienung des Smart Home wird zunehmend leich-
ter und intuitiver, sodass auch technikferne Menschen
mit ein wenig Ubung die Systeme selber steuern kén-
nen. Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und
kénnen nahezu unauffallig in den Alltag eingebunden
werden. Die Systeme werden an die spezielle Lebens-
situation der Benutzenden angepasst und kénnen bei
Bedarf verdndert oder erweitert werden.

Um ein Hilfsmittel moglichst ziel- und bedarfsgerecht
zum Einsatz zu bringen, sollte zunachst Gberlegt wer-
den, welche Anwendungen gewinscht sind. In jedem
Fall sollte die Situation der Benutzenden bei der Hilfs-
mittelwahl beriicksichtigt werden. Unabhangig von der
Entscheidung Uber die Installierung der Gerate gilt es
zu kldren, wie und in welchem Umfang Hilfe erfolgen
muss. Erste Informationen zu technischen Méglichkei-
ten erhalt man z. B. in Beratungsstellen. Bei der Wahl
eines Produkts, das einen Alarm, zum Beispiel den
Feuermelder abgibt, sollte vorab tberlegt werden, ob
der Alarm innerhalb der Wohnung erfolgen soll oder
es wichtig ist, dass dieser aulRerhalb der Wohnung
abgegeben wird. Durch die Einbindung eines Warn-
systems — beispielsweise in ein Hausnotrufsystem —
ist die Weiterleitung des Alarms erforderlich.

Plug & Play Produkte — damit ist das ,,AnschlieBen und
Loslegen” gemeint. Die Gerdte werden angeschlossen,
ohne dass zusatzlich komplizierte Einstellungen vor-
genommen werden missen. Diese Produkte funktio-
nieren am besten, wenn sie auf ein Herstellersystem
abgestimmt sind. Im Internet, Baumarkten, Elektrofach-
geschaften und gut sortierten Sanitatshausern nimmt
das Angebotsspektrum an technischen Hilfen zu. Die
Funktionen eines Produkts kdnnen teilweise vor Ort
ausprobiert werden, haufig existieren umfassende
Videos zu den Produkten.

Bei einigen Produkten, insbesondere im Bereich der
Steuerung und Sicherheit rund ums Haus, besteht die
Moglichkeit der Vernetzung einzelner Gerate oder Kom-
ponenten. Durch den Einsatz einer Zentrale lassen sich
neben Gefahrenmeldern auch weitere Gerate einbinden
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und steuern. Beispielsweise die Beleuchtung, die Hei-
zung, Tur- und Fensterkontakte. Zum Teil besteht auch
die Moglichkeit, etwa liber eine App auf dem Mobilte-
lefon, eine solche Zentrale aus der Ferne zu verwalten
und Kontakte, die im Alarmfall benachrichtigt werden
sollen, zu hinterlegen.

Ein Anwendungsbeispiel:

,Alexa” ist bekannt als praktisches Informations- und
Unterhaltungsgerat, das sich bequem per Sprache steu-
ern lasst. Weniger bekannt sind die vielen Einsatzmog-
lichkeiten, die der Sprachassistent fiir das Wohnen im
Alter bietet. So lassen sich im Notfall Anrufe auf Zuruf
tatigen, etwa wenn man stirzt und das Telefon nicht
mehr erreicht. Auch Unterhaltungsmedien oder die
Lichtschaltung lassen sich mit der Stimme steuern. Eine
mogliche Fernliberwachung Uber Bildschirm erlaubt es
Angehorigen, auf die verbaute Kamera zuzugreifen und
sich so einen Einblick in die Wohnung zu verschaffen —
ohne dass Bewohner*innen aktiv einen Anruf oder eine
Anfrage annehmen missen.

Mit speziellen Sensoren kénnen Familienangehorige
sich iber die Vorgange zu Hause auf dem Laufenden
halten. Sie erhalten Statusmeldungen Uber verkniipfte
Sensoren und Bewegungsmelder. Weicht etwas von der
taglichen Routine ab, stellen Sensoren Auffalligkeiten
fest, oder wird der Alarmknopf gedriickt, werden die
Angehorigen benachrichtigt und kdnnen somit schnell
reagieren und Schlimmeres verhindern.

Im Rahmen des Bundesprogramms , Altersgerechtes
Umbauen” unterstitzt das Bundesministerium und die
KfW-Bankengruppe Smart Home Losungen mit finan-
ziellen Zuschiissen (Hotline fiir Eigentimer*innen,
Mieter*innen und Vermieter*innen: 0800 539 9002).

2.6 Hilfsmittel

Hilfsmittel sind Produkte, die Menschen mit einer
Behinderung oder altersbedingten Einschrankungen im
Alltag unterstiitzen. Sie sollen einen Ausgleich schaffen,
um eine selbststdandige Lebensfiihrung zu wahren oder
erst ermoglichen.

© GrafKoks - stock.adobe.com

Hilfsmittel fiir Menschen mit Behinderung

Bei Hilfsmitteln gibt es eine breite Auswahl von Produk-
ten, nicht alle werden von der Krankenkasse Gibernom-
men. Es lohnt sich, bei teureren Anschaffungen, die
Moglichkeiten der Kostenlibernahme auszuloten.

Krankenkassenhilfsmittel sind unter anderem Sehhilfen,
Hoérhilfen, Korperersatzstiicke (Prothesen), Hilfen in der
Mobilitat wie Gehstdcke, Rollatoren oder Rollstiihle.
Unterstitzende Hilfen, wie zum Beispiel der Wannen-
lifter oder Duschhocker im Bad oder die Aufstehhilfe,
kénnen von der Krankenkasse lbernommen werden.

Das Pflegebett oder Pflegelattenrost sind Pflegehilfs-
mittel und kénnen bei der Pflegekasse bei einem vor-
handenen Pflegegrad beantragt werden.

Auch im Bereich der Kommunikationshilfen werden
immer neue Hilfsmittel entwickelt, wie zum Beispiel
Sprach- oder Sehsteuerungen fiir Computer. Teilweise
sind diese in handelsiblichen Smartphones integriert.

Wer kommt fiir die Kosten auf?

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen erforderliche
Hilfsmittel, die in einem Hilfsmittelverzeichnis aufge-
fiihrt sind. Dabei muss die Kasse vorher bewilligen und
der nutzenden Person wird ein Eigenanteil angerech-
net. Welcher Kostentrager zustandig ist, ist im Sozial-
gesetzbuch geregelt. Das ist abhangig von der jeweiligen
Lebenssituation und dem Einsatz der Hilfsmittel.

Fiir den privaten Gebrauch kommt meist die Kranken-
kasse fiir die Anschaffung des Hilfsmittels auf. Die Ren-
tenversicherung oder die Arbeitsagentur ibernehmen
die Kosten bei beruflichem Gebrauch.

Je nach Hilfe und Einsatzbereich kénnen aber auch
andere Kostentrager infrage kommen:

Pflegeversicherung (§ 40 SGB XI)

Rentenversicherung (§ 15 SGB VIi. V. m. § 25-31 SGB XI)
Unfallversicherung (§ 31 SGB VII)

e Arbeitslosenversicherung (SGB Ill)

e mit Einschrankung: Rehabilitation und Teilhabe behin-
derter Menschen (SGB IX)

© Photographee.eu - stock.adobe.com



Es gibt jedoch eine Vielzahl an Gegenstdanden die Men-
schen helfen, jedoch nicht als Hilfsmittel gelten. Entwe-
der weil es sich um allgemeine Gebrauchsgegenstiande
handelt, die von allen Menschen im Alltag verwendet
werden (Essgeschirr, Kinderbuggys oder Matratzen),
oder weil die Hilfen von geringem therapeutischem
Nutzen sind.

Eine Ubersicht ist im Internet unter
Y% www.rehadat.de einzusehen.

Einfache Hilfsmittel fiir den taglichen Gebrauch
Einfache Alltagshilfen kann man handelsublich in
Supermarkten, Sanitatshausern oder in besonderen
Baumarkten bekommen. Die grofRte Auswahl findet sich
im Internet. Die Auswahl der individuellen Hilfen wird
jeden Tag groRRer, sodass man in allen Bereichen des
taglichen Lebens Erleichterungen erhalten kann.

Es gibt Unmengen an Hilfsmitteln auf dem freien Markt.
Die aufgefiihrten Beispiele bieten mehr Komfort im All-
tag und sind schon langst in vielen Haushalten zu sehen.

Erleichterung im taglichen Gebrauch:
e Funksteuerung des Lichts, der Heiztemperatur oder
auch der Rollos.

e Haushalts-Roboter: Saugroboter, Fensterputzer und
Rasenmédhroboter

e Automatische Hilfen: Herdiiberwachung, Feuer oder
Wassermelder

e Beleuchtungssysteme: automatisch angehendes Licht,
um den Weg zu erhellen

e Technische Hilfen: elektronischer Kleiderlift und
Schrankregale, die sich in Griffweite senken lassen

e Aufstehsessel und Lattenroste, die per Knopfdruck
in eine ginstige Sitz- und Aufstehposition gebracht
werden kdnnen

e Sehschwaéche: Vorlesegerat, Lupe mit Beleuchtung,
digitale Lesehilfe, sprechende Uhr

e Horschwache: Gerduschverstarker, Bewegungssensor
mit Licht, Blitzklingel

e Vergesslichkeit: Medikamentenspender, Ortungssys-
tem, Herdabschaltung

e Geofencing-Funktion: eignen sich flr Senior*innen
mit Demenz. Verlasst die Person einen vorgegebenen
Radius, bekommen Angehdrige eine Meldung auf ihr
Smartphone.

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehen-

den Menschen ein hohes Mal} an Sicherheit bietet. Bei
einem Sturz oder plétzlicher Ubelkeit kann der Hausnot-
ruf Abhilfe schaffen und schnelle Hilfe bieten. Auf dem
Markt gibt es unterschiedliche Systeme, die Funktions-
weise der Hausnotrufgerate ist aber immer dieselbe.
Der Hausnotruf besteht aus einer Basisstation und
einem kleinen Funksender, den man immer bei sich tra-
gen sollte und der mit einer Notrufzentrale verbunden
ist. Wird der Knopf gedriickt, meldet sich die Zentrale
Uber den speziellen Lautsprecher an der Basisstation.
Uber eine Freisprecheinrichtung kann man persénlich
mit der Zentrale sprechen, falls keine Antwort gegeben
wird, benachrichtigt die Notrufzentrale einen Angehori-
gen oder einen ambulanten Pflegedienst — je nach ver-
traglicher Vereinbarung. Fiir mobile Senior*innen gibt
es Sender mit Standortbestimmung, im Alarmfall kann
der Sender im Armband 5 bis 20 Meter genau geortet
werden.

Ab einem Pflegegrad 1 kann die Pflegekasse einen Teil
der Kosten Gbernehmen. Lassen Sie sich diesbezlglich
unbedingt vor einem Vertragsabschluss beraten.

© colourbox.de
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2.7 Zu Hause bei Pflegebediirftigkeit

Wer zu Hause lebt, aber im Alltag nicht mehr alleine
zurechtkommt und Unterstiitzung im Haushalt und
Pflege braucht, findet verschiedene Anbieter zur Unter-
stlitzung. Sie helfen bei der Pflege, hauswirtschaftli-
cher Versorgung und der Betreuung. Auch Angehorige
kénnen sie von der taglichen Versorgung entlasten. Die
Voraussetzung fur die Inanspruchnahme der Leistun-
gen ist ein Pflegegrad. Den Antrag stellt man bei seiner
zustandigen Pflegekasse die gleichzeitig auch die Kran-
kenkasse ist.

Sozialstationen und ambulante Pflegedienste

Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt Pflegebeddirf-
tige und ihre Angehorigen bei der Pflege zu Hause und
bietet Unterstiitzung und Hilfe im Alltag. Das Angebot
der ambulanten Leistungen erstreckt sich liber ver-
schiedene Bereiche. Dies sind vor allem:

e kdrperbezogene PflegemaBnahmen wie etwa Korper-
pflege, Erndhrung, Forderung der Bewegungsfihigkeit

e BetreuungsmaRRnahmen bei der Gestaltung des
Alltags oder auch bei der Aufrechterhaltung sozialer
Kontakte

¢ hausliche Krankenpflege als Leistung der gesetzli-
chen Krankenversicherung wie zum Beispiel Medi-
kamentengabe, Verbandswechsel, Injektionen und
Stutzstrimpfe anziehen

e Beratung der Pflegebedirftigen und ihrer Angehori-
gen bei pflegerischen Fragestellungen zur Organisa-
tion der Pflege

¢ Hilfen bei der Haushaltsfiihrung, zum Beispiel
Kochen oder Reinigen der Wohnung

Die Pflegeversicherung tibernimmt fur Pflegebedurf-
tige die Kosten fiir die ambulante Pflege. Dafir gibt es
einen gesetzlich vorgeschriebenen Hochstbetrag der
Pflegesachleistungen pro Monat. Der Betrag richtet sich
nach dem Pflegegrad der Person. Sollte der Betrag nicht
aufgebraucht werden, kann iber die Kombinationsleis-

© Gina Sanders — Fotolia
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tung anteilig Pflegegeld an die pflegebediirftige Person
ausgezahlt werden.

Zusatzlich haben alle Pflegebedirftigen einen monat-
lichen Anspruch auf einen zweckgebundenen Entlas-
tungsbetrag von 125,00 €. Dieser Betrag wird nicht
ausgezahlt, sondern kann auch angespart werden.
Dieser Entlastungsbetrag kann fir Leistungen der
Tages- und Kurzzeitpflege, fur Pflegedienste und fir
anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im Alltag, zum
Beispiel fir Beschaftigung, Betreuung und Haushalts-
fihrung, angewandt werden.
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® Ambulante Krankenpflege
% PFLEGETEAM-SORSUM GmbH

Geschaftstiihrer Holger Rust
Individuelle und professionelle Pflege

Schenken Sie uns

Ihr Vertrauen,
wir beraten Sie gerne!

Telefon 05121/

9227520
31139 Hildesheim

Sorsumer HauptstraBe 42

info@pflegeteam-sorsum.de

www.pflegeteam-sorsum.de

Sie brauchen Hilfe -

wir sind fiir Sie da!

Pflegerische Dienste | Schulassistenz | Mobile
Soziale Dienste | Essen auf Ridern | Selbsthilfe
KIBIS | Junge Selbsthilfe JuSe |

1 "
== DER PARITATISCHE

L HILDESHEIM-ALFELD

Lilly-Reich-StraBe 5 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 - 7416-13
www.hildesheim.paritaetischer.de

biber....

Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Patricia Lipping Tel. 05121-514194
Geschaftsfihrung & PDL Fax 05121-52769

Ottostrasse 77
31137 Hildesheim

www.biber-pflege.de

E-Mail lipping-pdi@bi-ber.de
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Sarah Glahé

Ihr zuverldssiger Pflegepartner fir
Algermissen und Umgebung

» Kranken- u. Seniorenpflege

» Wundmanagement

» Dementenbetreuung

» Verhinderungspflege

» Pflegeberatung und Pflegeschulungen

» 24 Std. Notruf

» Meniu-Service

» Haushaltshilfe

Marktstr. 48
31191 Algermissen

Ambulante Pflege

Tel.:05126/964 51

info@pflege-algermissen.de



Tagespflege

Die Géaste der Tagespflege wohnen weiterhin zu Hause

und werden wahlweise an bis zu 5 Tagen in der Woche,
meist morgens abgeholt und nachmittags zurtick nach

Hause gebracht.

Die Tagesgestaltung dhnelt einer hauslichen Versorgung,
es gibt gemeinsame Mahlzeiten und Aktivitdten sowie
individuelle Ruhezeiten. Das Personal ist meist eine
Mischung aus examinierten Alten- oder Krankenpfle-
ger*innen, Hilfskraften und Mitarbeiter*innen in der
Hauswirtschaft. Die Tagespflege bietet Menschen mit
Pflegebediirftigkeit einen strukturierten und aktivie-
renden Tag und starkt so vorhandene Fahigkeiten und
Kompetenzen. Es wird gemeinsam gekocht, gesungen
und gearbeitet. Die Pflegekasse Gbernimmt bei Pflege-
bedirftigkeit einen groRen Anteil der Kosten, dabei ist
die Hohe des Pflegegrads entscheidend.

Kurzzeitpflege

Manche Menschen mit Pflegebedirftigkeit sind fur
eine begrenzte Zeit auf einen Aufenthalt im Pflege-
heim angewiesen. Zum Beispiel, weil der Ubergang im

Ancaboos

DRK - Kreisverband
Alfeld e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Pflege unter einem guten Zeichen

, yWir sind fiir

Sie da“

DRK-Kreisverband Alfeld e.V.
Hausnotruf, Hauswirtschaftliche Hilfen, Ambulante Pflege,
Tagespflege, Kurzzeitpflege, Stationare Pflege =

&
Wir sind fiir Sie da: DRK-Kreisverband Alfeld e.V.

Tel.: (0 51 81) 70 80 / kontakt@drk-alfeld.de / www.drk-alfeld.de
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Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt geregelt
werden muss. Auch der Urlaub von pflegenden Ange-
horigen oder bei einer Krisensituation innerhalb der
Familie, kann fir die Kurzzeitpflege genutzt werden. Die
Pflegekasse tragt die Pflegekosten ab Pflegegrad 2 fiir
eine Dauer von bis zu 8 Wochen pro Kalenderjahr. Der
jahrliche Hochstbetrag dafiir sind 1612,00 €.

Verhinderungspflege

Wenn die Pflegeperson ihrer Pflege nicht nachkom-
men kann, besteht ab Pflegegrad 2, nach mindestens
6 Monaten Pflegebedirftigkeit, ein Anspruch von bis
zu 1612,00 € jahrlich auf Verhinderungspflege. Die-
ser Betrag kann fir alle hier aufgelisteten Leistungen
in Anspruch genommen werden. Zusatzlich kann der
Betrag aber auch fiir ehrenamtliche Hilfen durch eine
Privatperson verrechnet werden.

N&ahere Auskunft und Adresslisten der Anbieter

erteilen der Senioren- und Pflegestiitzpunkte
und die zustdndigen Pflegekassen (siehe Seite...).

sind
gerne
fiir
Sie IST DIE WURDE IMMER
UNANTASTBAR -
ODER AKZEPTIEREN
da WIR AUSNAHMEN?

Misinande ey Krisa
AlasMachenWirGemeinsam
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2.8 ,,Sicheres Wohnen - 10 goldene Regeln“

1.

Halten Sie die Hauseingangstir auch tagsiber ge-
schlossen. Priifen Sie, wer ins Haus will, bevor Sie
offnen.

Achten Sie bewusst auf fremde Personen im Haus
und auf dem Grundstiick; sprechen Sie diese Perso-
nen gegebenenfalls an.

SchlieRen Sie Ihre Wohnungseingangstir auch bei
kurzzeitigem Verlassen immer doppelt ab und las-
sen Sie die Tur nicht ,,bloR ins Schloss fallen”. Auch
Keller- und Speichertiiren sollten immer verschlos-
sen sein.

Verstecken Sie Ihren Haus- und Wohnungsschliis-
sel niemals aulRerhalb der Wohnung: Einbrechende
Personen kennen jedes Versteck.

VerschlieRen Sie lhre Fenster und Balkontiiren auch
bei kurzer Abwesenheit; gekippte Fenster und Bal-
kontiiren sind von einbrechenden Personen ganz
besonders leicht zu 6ffnen.

Sorgen Sie dafiir, dass lhre Wohnung auch bei
langerer Abwesenheit einen bewohnten Eindruck
vermittelt. lhre Nachbar*innen kdnnen z. B. den
Briefkasten leeren und Zeitschaltuhren konnen Ihr
Licht zu unregelmaligen Zeiten steuern.

Tauschen Sie mit Ihren Nachbar*innen Telefonnum-
mern und vielleicht auch genaue Anschriften aus,
damit Sie fiir den Notfall erreichbar sind.

Lassen Sie keine fremden Personen in lhre Wohnung;
bei unbekannten Personen sollten Sie gegebenen-
falls Nachbar*innen hinzuziehen.

Achten Sie darauf, ob Fremde dltere Nachbar*innen
aufsuchen, und fragen Sie nach, was diese Personen
wollen.

10. Informieren Sie die Polizei, wenn Fensterscheiben

klirren und im Treppenhaus Tlrholz splittert;
versuchen Sie niemals einbrechende Personen
festzuhalten.

2.9 Sicherheitstipp — Einbruchschutz wirkt!

Beachten Sie diese Grundregeln und Tipps der Polizei:

AuBlentiiren:

Ziehen Sie die Tir nicht nur ins Schloss, sondern
schlieBen Sie immer ab, wenn Sie das Haus verlassen.
Offnen Sie auf Klingeln nicht bedenkenlos, schauen
Sie durch den Turspion oder aus dem Fenster. Benut-
zen Sie die Tursprechanlage.

Nutzen Sie den Turspion und den Sperrbigel
(Trspalt).

Zeigen Sie gegenlber Fremden ein gesundes Miss-
trauen, lassen Sie Besucher*innen nur rein, wenn eine
Vertrauensperson anwesend ist, ansonsten bitten Sie
ihn zu einem spéateren Zeitpunkt wieder zu kommen.
Lassen Sie nur Handwerker*innen ein, die mit lhnen
einen Termin haben.

Fenster, Balkon- und Terassentiiren:

VerschlieRen Sie die Fenster, Balkon- und Terassen-
tiren auch bei kurzer Abwesenheit.

Vorsicht! Gekippte Fenster sind offene Fenster und
von einbrechenden Personen leicht zu 6ffnen.

© Jiirgen Fdlchle - Fotolia

Grundstiick:

e Aufstiegshilfen wie Miilltonnen, Gartenmobel, Lei-
tern, Rankgeriiste und hausnahe Badume vermeiden.

e Licht wirkt auf einbrechende Personen abschre-
ckend! Beleuchten Sie einbruchsgefdhrdete
Bereiche zum Beispiel durch schwer erreichbare
,Bewegungsmelder”.

e AuBensteckdosen sollten ausschaltbar sein.

e Einbruchsmeldeanlangen kénnen abschreckend
wirken.

Beachten Sie die Grundlagen, dann verhindern Sie,
dass Sie Opfer eines Einbruchs werden. Kontaktieren
Sie auch lhre Nachbar*innen, sprechen Sie sich ab und
jeder wirft immer mal beildufig ein Auge auf das Nach-
barschaftsgrundstiick oder die Wohnung.

Praventionsrat Hildesheim

Gemeinsam mit Gber 100 Partnerorganisationen, Insti-
tutionen und engagierten Freiwilligen werden Projekte
fiir eine sichere und lebenswerte Stadt Hildesheim auf
den Weg gebracht. Im Praventionsrat arbeiten ver-
schiedene Arbeitsgruppen wie z. B. die ,,AG 55 plus
Sicherheit”. Sicherheitsfragen aus dem taglichen Leben
dlterer Burger*innen stehen im Mittelpunkt der Arbeit
dieser Gruppe. lhr Ziel ist die Steigerung des subjek-
tiven Sicherheitsgefihls dlterer Menschen sowie die
Starkung des selbstbewussten und sicheren Auftretens
der Senior*innen. Das Angebot umfasst Informationen,
Hilfestellung durch Beratung und Sicherheitstrainings.
Die Hildesheimer Notfallkarte sowie eine Sicherheits-
handtasche hilt die Arbeitsgruppe ebenfalls bereit.

Kontakte:

Praventionsrat Hildesheim

) 05121 301-44 49

Y% www.praeventionsrat-hildesheim.de

Moderator der AG ,,55 plus Sicherheit”: Erhard Paasch
@ 05121 66202

Polizeiinspektion Hildesheim
Schiitzenwiese 24, 31137 Hildesheim
) 05121 939-0, @ Polizei-Notruf: 110



Kapitel 3 - Neues Wohnen mit Zukunft

Ab einem bestimmten Alter ist ein Auszug aus dem alten Zuhause schwierig. Oft wird vor

Verdnderungen zuriickgeschreckt. Unabhdngig davon fiihren Krankheiten oder kérperliche

Beeintriichtigungen nicht selten zu erheblichen Problemen bei der Alltagsbewdltigung. In
solchen Fdllen kénnen alternative Wohnformen das Leben nicht nur erleichtern, sondern

auch erheblich bereichern.

© Comeback Images - stock.adobe.com

3.1 Was sind neue Wohnformen?

Gemeinschaftliche Wohnprojekte haben fiir viele die-
ser Fragen eine Uberraschend einfache Antwort: Sie
basieren auf starken Gemeinschaften, verlasslichen
Absprachen und guten Nachbarschaften. Und sie sind
eine Alternative fur das bisher Ubliche (Allein-)Wohnen
im Alter. Dabei finden Gleichgesinnte zusammen, die
in einer wie auch immer gearteten Form des gemein-
schaftlichen Zusammenlebens eine Wohnsituation
anstreben. Sie ist selbstbestimmt, unabhangig und
ermoglicht ein sinnerfilltes Leben. Bei dieser Form des
Zusammenlebens steht der Wunsch im Mittelpunkt,
gemeinsam mit anderen etwas Neues zu versuchen.

Dafiir gibt es viele Motive:

e einen neuen Lebensabschnitt aktiv und mit mehr
Gestaltungsmoglichkeiten angehen

e Bediirfnis nach menschlicher Ndhe, Austausch und
Kommunikation

e Mitglied einer Gruppe zu sein, die auch gemeinsam
etwas unternimmt

¢ Hilfe geben und Hilfe erhalten

e Vermeidung von Einsamkeit und Interesse an neuen
Menschen

e dem Leben durch eine soziale Einbindung neue
Inhalte geben

e sich gemeinsam mit andern mehr leisten kdnnen

Die Bewohner*innen sollten sich nach eigenen Vorstel-
lungen zusammenfinden und die Unterstlitzung erfah-
rener Projektentwickler*innen und Moderator*innen
suchen. Die notwendige, eigene aktive Rolle bei der
Gestaltung des Wohnprojekts und bei der Entwicklung
des Zusammenlebens stellt hdufig eine groRe Heraus-
forderung fir die beteiligten Menschen dar. Nach dem
Einzug kommt dann die erhoffte Belohnung fiir die
Mihe. Das gemeinsam geplante Wohnprojekt bietet
den Menschen mehr Lebensqualitat, Selbststandigkeit,
Gemeinschaft, Sicherheit und Geborgenheit. Wichtig
ist, dass alle, die solch eine selbststdandig organisierte
Wohnform mochten, auch bereit sind, sich aktiv in der
Gemeinschaft einzubringen.

Die Formen gemeinschaftlichen Wohnens sind sehr
unterschiedlich. Grundsatzlich bieten sie Platz fir alle
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Generationen. Der Idealtyp des gemeinschaftlichen
Wohnens ist die selbst geplante und verwaltete Haus-
gemeinschaft mit einer Gberschaubaren Anzahl dlteren
Menschen, mit oder ohne jlingere Mitbewohner*innen.
Hinsichtlich der rdaumlichen Anforderungen des gemein-
schaftlichen Wohnens legen die initilerenden Senior*
innen zum einen Wert auf eine gesicherte Privatsphare
in einer abgeschlossenen und altersgerechten Wohnung
mit vollstdndig ausgeriisteter individueller Kiiche und
eigener Nasszelle. Zum anderen soll ein Gemeinschafts-
raum dem geselligen Beisammensein dienen und fir
gemeinsame Aktivitaten zur Verfliigung stehen. Dieser
kann entweder als grofe Wohnkiiche mit dem Anspruch
des gemeinsamen Kochens und Essens geplant sein und/
oder auch als ,6ffentliches Wohnzimmer”. Haufig wird
auch ein gemeinsames ,Gastezimmer” geplant.

Was sind die Vorteile gemeinschaftlichen Wohnens?
Hausgemeinschaften mit Individualwohnungen in einem
Gebdaude haben viele Vorteile fiir alle Beteiligten:

Fiir die Bewohner*innen:

e Hausgemeinschaften schaffen kontinuierliche Bewe-
gungsmoglichkeiten. Dadurch werden die personlichen
Ressourcen der Menschen aktiviert sowie Lebens-

freude und Lebensqualitat gesteigert. Die physische
und psychische Gesundheit wird positiv beeinflusst.

Fiir die Angehérigen:

¢ In Hausgemeinschaften bilden sich neue Wahlfamilien,
die sich gegenseitig unterstitzen (Einkaufshilfe, Arzt-
besuche). Dies vermeidet Schuldgefiihle der Kinder.
Kosten fir Pflegeleistungen fallen nur bei Bedarf an.

Fiir die Pflegedienste:

¢ Die Hilfs- und Pflegedienste stehen als Fachkrafte den
Bewohnern zur Verfliigung, wenn die bisher geleistete
gegenseitige Hilfe nicht mehr ausreicht. Sie kdnnen
effektiver arbeiten, falls mehrere zu pflegende Per-
sonen in einer Hausgemeinschaft von dem gleichen
Pflegedienst betreut werden.

Fiir die Wohnungswirtschaft:

e Gemeinschaftliche Wohnprojekte sind eine bestan-
dige Miet- und Eigentumsgemeinschaft mit wenig
Fluktuation. Die Bewohner*innen Gibernehmen einen
Teil der Verwaltung und suchen bei Wohnungswech-
sel selbst geeignete Nachmieter*innen. Auch gehen
sie in der Regel behutsam mit ihrer Immobilie um. Es
gibt in solchen Hausern weniger selbst verursachte
Schaden.

UNTERSTUTZUNG IN
JEDEM ALTER

Wir freuen uns darauf, Sie bis ins hohe
Alter zu unterstutzen und zu begleiten.

Wir sind fur Sie da, damit Sie sich jeden
Tag wohlfuhlen.

Kontakt:

Christian Schubert

Telefon: 05121 604-365
christian.schubert(@dh-himmelsthuer.de

www.diakonie-himmelsthuer.de

Diakonie
miteinander leben




Fiir die Kommunen:

e Immer mehr Kommunen unterstiitzen die Entwick-
lung neuer Wohnformen fiir Altere als zukunfts-
weisende Moglichkeit, auch als Alternative zur
Heimunterbringung. Hausgemeinschaften kénnen
einen positiven Einfluss auf das Wohnquartier haben
und belebend in den Stadtteil hineinwirken. In man-
chen Fallen werden sie zur ,Keimzelle“ des neuen
blrgerschaftlichen Engagements.

3.2 Wohnprojekte in Stadt und Landkreis
Hildesheim

WohnenPLUS
Gemeinschaftliches Wohnen in Hildesheim im
Michaelisviertel, Alter Markt 22

Die GemeinnUtzige Baugesellschaft zu Hildesheim, gbg,
hat in Kooperation mit der Stadt und der Serviceagen-
tur ,,Neues Wohnen” bereits 2009 ein mafRgeschneider-
tes Wohnprojekt im Michaelisviertel geplant.

Viele der Bewohner*innen haben sich bereits im Vorfeld
zusammengeschlossen, um ihren Traum vom gemein-
schaftlichen Wohnen Wirklichkeit werden zu lassen. In
regelmaRigen Gruppentreffen wurde das Zusammen-
leben besprochen, die Wiinsche und Vertrage mit der
Vermieterin ausgearbeitet und auch neue Interessierte
gesucht und aufgenommen. 2011 wurde ihr Traum Reali-
tat, das Haus im Alten Markt bezogen.

Das Gebdude mit acht 2- und 3-Zimmer-Wohnungen in
den GroRRen zwischen 67 und 103 Quadratmetern ist
konsequent barrierefrei gebaut, verfugt selbstverstand-
lich Gber einen Aufzug und ein modernes Energiekon-
zept mit Solaranlage. Neu fir ein solches Mietprojekt
sind ein Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss mit Kiiche,
Gemeinschaftsterrasse und -garten sowie ein Gasteap-
partement im Dachgeschoss. Es gibt regelmaRige Tref-
fen, mindestens einmal im Monat. Alle Bewohner*innen
haben sich im Rahmen ihrer jeweiligen Moéglichkeiten
zur gegenseitigen Unterstitzung verpflichtet. Alle ande-
ren Aktivitdten sind freiwillig, das Motto lautet: Jede*r
kann — keine*r muss.

Alter Markt

Wohnen in Gemeinschaft fiir Jung und Alt
Gemeinschaftliches Wohnprojekt in Hildesheim
OrleanstraRe 46

Die gbg konnte ein weiteres Vorhaben in der Hildes-
heimer Oststadt mit siebzehn 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen realisieren. Auch hier sind eine Kiiche mit
einem 40 Quadratmeter groRen Gemeinschaftsraum
sowie zwei Gastezimmer zur gemeinschaftlichen
Nutzung im Erdgeschoss integriert. Ein Aufzug steht
den Bewohner*innen ebenso zur Verfligung, wie ein
attraktiver Gemeinschaftsgarten, der den Wohn- und
Freizeitwert des Hauses noch erhdht. Die zukiinfti-
gen Bewohner*innen haben in regelmaRigen Treffen
Uber fast eineinhalb Jahre lang das Zusammenleben
besprochen und organisiert. Im Januar 2015 konnten
26 Bewohner*innen im Alter zwischen 18 und 72 Jahren
in den Neubau einziehen.

Orleanstrafie

Kontakt:

Gemeinniitzige Baugesellschaft zu Hildesheim AG
EckemekerstraBe 36, 31134 Hildesheim

D 05121 967-0

sz info@gbg-hildesheim.de

B www.gbg-hildesheim.de

Gemeingut eG i. G. im Ostend Hildesheim
(Genossenschaftliches Wohnprojekt)
Barrierefreies selbstbestimmtes Wohnen
in der Gemeinschaft

Im Baugebiet Ostend in Hildesheim entsteht aktuell ein
zukunftsweisendes genossenschaftliches Wohnprojekt.
Bereits im Planungsprozess beteiligen sich die zukinfti-
gen Mieter*innen basisdemokratisch, lernen sich kennen
und wachsen zu einer Gemeinschaft heran. In dem zum
Spatsommer 2022 fertiggestellten Komplex entstehen
insgesamt 42 Wohnungen in GréRen von 30 bis 118 Qua-
dratmetern, 12 Wohnungen davon sind mit Anspruch auf
einen Wohnberechtigungsschein vorgesehen.

Das Finanzierungskonzept sieht vor, dass sich die spa-
teren Mieter*innen mit einem an der Grofl3e der spater
gemieteten Wohnung orientierten Geschaftsanteil an
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der Finanzierung beteiligen. So kann eine langfristig
stabile und niedrige Miete gesichert werden. Zentra-
ler Bestandteil des Konzepts ist neben einer schénen
Wohnung im neu entstehenden Quartier mit eigener
Infrastruktur ein gemeinschaftlich gestalteter Garten
und ein Gemeinschaftsraum fur soziales Miteinander.
Das Gebadude wird nach modernen Energiestandards
in nachhaltiger 6kologischer Holzbauweise und mit
hochwertiger Ausstattung errichtet. Alle Wohnungen
sind barrierefrei erreichbar und mit Tiefgaragenplatzen
verbunden. Die frihzeitige Beteiligung der spateren
Mieter*innen an Entscheidungs- und Planungsprozes-
sen ist ausdricklich erwiinscht.

Genossenschaftliches Wohnprojekt Ostend

Kontakt:
iz kontakt@gemeingut.online
% www.gemeingut.online

Wohnprojekt in Elze, Hauptstr. 51

Im Frihjahr 2015 wurde mit dem Bau des ersten ge-
meinschaftlichen Wohnprojektes zur Miete im Land-
kreis, direkt im Zentrum von Elze, begonnen. Investor
war der Elzer Bauunternehmer Albert Fischer. Diese
Wohnanlage beinhaltet fiinf barrierefreien Wohnungen
von 65 bis 99 Quadratmetern.

Ziel des neuen Wohnmodells ist eine verbindliche
Hausgemeinschaft, auf die man sich im Notfall verlas-
sen kann. Der groRe Garten und ein voll ausgestatteter
Gemeinschaftsbereich, der gleichzeitig als Gasteap-
partement genutzt werden kann, bieten zusatzliche
Wohn- und Lebensqualitat. Die Bewohner*innen wollen
selbstbestimmt bis ins hohe Alter dort wohnen und

Sternen-Park

barrierefreies Wohnen *

leben — gemeinsam unter einem Dach und doch eigen-
standig, alle in ihren eigenen Wohnungen.

Wohnprojekt in Elze

Kontakt:

Albert Fischer Hausbau GmbH
Heilswannenweg 53, 31008 Elze
() 05068 9290-0

iz info@af-hausbau.de

% www.af-hausbau.de

Wohnen im ,,Sternenpark” Holle

Der ,,Sternenpark” in Holle bietet auf einer Grundflache
von 18000 Quadratmetern modernes und sorgenfreies
Wohnen an. Mit 20 Bungalows und einer Begegnungs-
statte als Zentrum der Parkanlage kann man die notige
Ruhe und Entspannung finden, um den Alltag ausklin-
gen zu lassen. Zur Wahl stehen Bungalows mit zwei
oder drei Zimmern. Die barrierefreien Bungalows sowie
die Parkgestaltung sind so ausgelegt, dass Rollatoren
oder Rollstiihle iberall genutzt werden kénnen.

Die Begegnungsstatte mit AuBenbereich bietet die
Moglichkeit, sich in ungezwungener Atmosphére zu
treffen. Jede*r Mieter*in kann mit dem eigenen Haus-
schlissel die Gemeinschaftsraume 6ffnen. Alles ist
ebenerdig zuganglich, somit kdnnen problemlos die
Bewohner*innen mit Mobilitatseinschrankungen die
Rdume erreichen. Die Bewohner*innen kdnnen ohne
Verpflichtungen fiir Haus und Grund jeden Tag geniefRen.
Die Pflege an AuRenanlagen und Wegen wird von Profis
tibernommen. Fir samtliche Altersgruppen und mobili-
tatseingeschrankten Personen bietet sich hier eine inter-
essante Moglichkeit des modernen Wohnens an.

w

Gerald Sternal
WestpreufRenring 19
31188 Holle

in Holle

7
* *
L TIT 2

Tel.: +49 5062 9590164
E-Mail: gerald.sternal@sternen-park.de




Bungalows im , Sternenpark”

Kontakt:

Gerald Sternal

@ 05062 9590164

iz gerald.sternal@sternen-park.de
% www.sternen-park.de

3.3 Wohngemeinschaften

Die Motivation, in eine Wohngemeinschaft zu ziehen,
ist meist vielfaltig, denn es gibt die unterschiedlichsten
Formen. Wer nicht alleine leben moéchte, Gesellschaft
und Unterstiitzung in der alltaglichen Lebensfiihrung
sucht, sich raumlich einschranken kann und kompro-
missbereit ist, ist in einer sogenannten WG genau
richtig. In der Regel bewohnen die Mitglieder einer
Wohngemeinschaft ein eigenes Zimmer, dabei teilen sie
sich meist Gemeinschaftsraume sowie Kiiche, Wohn-
zimmer und Bad.

Eine Wohngemeinschaft kann aber auch aus einem gan-
zen Haus mit separaten Wohnungen mit zuséatzlichen
Gemeinschaftsrdaumen und gemeinschaftlichem Garten
bestehen. Dabei ist es wichtig, sich an die gemeinsamen
verbindlichen Absprachen zu halten und sich an den
Gemeinschaftsaktivitdten zu beteiligen.

Das Ziel einer Wohngemeinschaft ist es, gemeinschaft-
lich Teile des Alltags miteinander zu verbringen und sich
gegenseitig zu unterstitzen. Die Gestaltung von Wohn-
gemeinschaften ist in der Praxis sehr unterschiedlich
und hangt von verschiedenen Faktoren ab — dem Alter
der Zielgruppe, der Anzahl der Personen oder die bau-
lichen Gegebenheit der Wohnung/des Hauses. Wohn-
gemeinschaften werden sowohl privat als auch durch
einen Trager organisiert.

Weitere Informationen gibt das FORUM Gemeinschaftli-
ches Wohnen e. V. Bundesvereinigung unter
/B www.fgw-ev.de

3.3.1 Pflegewohngemeinschaften

Ambulant betreute Pflegewohngemeinschaften stellen
eine Alternative zu herkdmmlicher stationarer Pflege

dar. Die Bewohner*innen leben als Mieter*innen in einer
gemeinsam genutzten Wohnung mit mindestens drei wei-
teren Menschen mit Pflegegrad zusammen. Sie kénnen
ihren Pflegeanbieter frei wahlen und erhalten durch die

Pflegekasse eine monatliche Zusatzleistung von 214,00 €
pro Person. Damit sollen die Bewohner*innen zusatzliche
Aufwendungen fiir eine Prasenzkraft finanzieren, die
organisatorische, hauswirtschaftliche oder betreuende
Unterstiitzung leistet. Fir die Griindung einer selbst
initiierten WG kann jeder pflegebedirftige Mensch von
seiner Pflegekasse bis zu 2.500,00 € einmalige Férderung
beantragen. Diese Leistung wird zuséatzlich zu den wohn-
umfeldverbessernden MaRRnahmen von bis zu 4.000,00 €
fiir jede Person mit Pflegebedarf fir den Umbau gewahrt.

Die meisten Pflegewohngemeinschaften werden haufig
von Pflegediensten, Pflegeheimen oder Wohlfahrts-
verbdnden gegriindet. Wie bei einer frei gegriindeten
Senior*innen-WG kann der Privatbereich der Bewohnen-
den aus einem Zimmer oder einer in sich abgeschlosse-
nen Wohnung bestehen. Bei tragergestiitzten WGs liegen
viele Entscheidungen aufseiten des Betreibers. Das Vor-
liegen eines Pflegegrades ist dabei Voraussetzung.

Anschriften Pflegewohngemeinschaften
im Landkreis Hildesheim

WG Algermissen
Hermann-Bettels-Str. 1, 31191 Algermissen

WG Bad Salzdetfurth
Salinenstr. 19, 31162 Bad Salzdetfurth

WG Elze, Hauptstr. 51, 31008 Elze

Gemeinsamer Trager:
PH Care Group GmbH, Daimlerring 8, 31135 Hildesheim
) 05121 934930

Stadt Hildesheim

Cristophorusstift Haus Sankt Georg
In der Schratwanne 55 und 57, 31141 Hildesheim
@ 05121 6930

Christophorusstift Haus Christophorus
Schitzenwiese 37/38, 31137 Hildesheim
@ 05121 6930

Samtgemeinde Leinebergland

Johanniter-Wohngemeinschaft , Alte Zuckerfabrik“
Hohlstr. 2, 31028 Gronau/Leine
(] 0162 2119965

Stadt Sarstedt

Daheim GmbH fiir Menschen mit Demenz
Hildesheimer Str. 28, 31157 Sarstedt
@ 05066 81915

Johanniter Wohngemeinschaft fiir junge Menschen
mit Handicap

Am Kipphut 2b, 31157 Sarstedt

(] 0162 2119792

N&dhere Auskunft erteilt der Senioren- und Pflegestiitz-
punkt (s. Seite 10)
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3.4 Wohnungsunternehmen und ihre
Zukunftsplanungen

Wohnungsunternehmen sind innovative Anbieter von
bezahlbarem sowie modernem Wohnraum fir die
Bevolkerung. Darliber hinaus ibernehmen sie soziale
Verantwortung und fordern das Wohnklima sowie

das gemeinschaftliche Zusammenleben. So werden
beispielsweise Sozial- und Wohnberatung fir ihre
Mieter*innen oder ein aktives Quartiersmanagement
angeboten. Nachstehend werden die drei groRen Woh-
nungsunternehmen in Stadt und Landkreis Hildesheim
mit ihren Angeboten bezlglich der Zielsetzung ,,Kom-
fortabel & barrierefrei” vorgestellt, und die jeweilige
Unternehmensleitung beantwortet in einem Interview
zwei konkrete Fragen.

3.4.1 kwg Kreiswohnbaugesellschaft
Hildesheim mbH

Die kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH,
ist ein kommunales Wohnungsunternehmen und

sorgt fiir bezahlbaren sowie modernen Wohnraum.
4.100 Wohn- und Gewerbeobjekte von der Rettungswa-
che bis zur Schule zdhlen zu unserem Bestand. Weitere
600 Wohnungen werden fiir Dritte verwaltet. Seit fast
70 Jahren arbeiten die kwg kundenorientiert, nachhal-
tig, zielgruppenorientiert und erfolgreich in der Immo-
bilienwirtschaft. Mit sozialen Dienstleistungen und
Projektentwicklungen tragen wir zur Attraktivitat und
Zukunftsfahigkeit der kinder- und familienfreundlichen
Region Hildesheim bei.

m mit Matthias Kaufmann, Geschaftsfiihrer der kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH

Herr Kaufmann, die Bevolkerung wird zunehmend
alter und der Bedarf an altersgerechtem Wohnraum
steigt. Wie hat sich die kwg auf diese Entwicklung
eingestellt?

Matthias Kaufmann: Das
ist eine riesige Aufgabe vor
der wir grofRen Respekt
haben. Wir miissen als
kommunales Unternehmen
klar feststellen, dass die
vorhandenen Hauser und
Wohnungen auf diese Ent-
wicklung nicht vorbereitet
sind. Daher beseitigen wir
schon seit Jahren Barrie-
ren in unserem Bestand. Dabei legen wir besonderen
Wert darauf, nicht nur Bader barrierefrei zu sanieren,

sondern auch die Wege zu den Wohnungen zu erleich-

tern, etwa durch neue Aufziige oder das Anlegen

von Rampen im Hauseingangsbereich. Leider las-

sen sich nicht alle unsere Wohnungen wirtschaftlich
barrierefrei umbauen. Mit Neubauten kdnnen wir von
Anfang an komplett barrierefrei planen. Bezlglich der
Herausforderung ,altersgerechtes Wohnen“ hat die

kwg zwei neue Produktreihen entwickelt. Einmal , kwg

Comfort” fur barrierefreies und bezahlbares Wohnen
sowie das ,ARGENTUM" als Premiumprodukt, bei
dem die Barrierefreiheit mit einem Servicepaket und
einer sehr hochwertigen Ausstattung verbunden ist.
Wir lassen zudem viele unserer Neubauvorhaben
vom Niedersachsischen Justizministerium als ,,Sichere
Wohnanlagen“ zertifizieren. Schon bei der Planung
der Bauvorhaben beteiligen wir das Landeskriminal-
amt. Deren Expert*innen helfen uns, dass die Wege
zum Hauseingang oder zur Milltonne gut erreichbar
und gut einzusehen sind. So erhéhen wir sicheres
Wohnen bei der kwg gleich doppelt, gefihlt fir die
Bewohner*innen und tatsachlich mit einem Riickgang
von Zwischenféllen. Diese Strategie haben wir noch
durch unser Konzept zur ,,nachbarschaftlichen Sicher-
heit durch mehr Miteinander” erweitert.

Wir mochten mit unseren Aktivitdten dazu beitragen,
dass unsere Kund*innen so lange wie moglich und so
selbststandig wie moglich bei uns wohnen bleiben
kdnnen. Um dieses Ziel noch besser zu erreichen,
gehen wir mit unseren Bauvorhaben ganz bewusst in
die Stadte und Gemeinden im Landkreis. So kdnnen
die Menschen in ihrem gewohnten sozialen Umfeld
bleiben.

Menschen mit zunehmendem Hilfebedarf féllt
die Bewdltigung im Alltag oft schwer. Sie benéti-
gen Hilfe, z. B. beim Einkaufen, Putzen oder bei
der Miillentsorgung. Wie unterstiitzt die kwg ihre
Mieter*innen?

Matthias Kaufmann: Auch das gewinnt zuneh-

mend an Bedeutung. Unsere Antwort auf die neuen
Bedarfe: Wir haben Partner*innen aus der Wohl-
fahrtspflege und von privaten Pflegediensten gewon-
nen, die unseren Mieter*innen Serviceleistungen

zu besonderen Konditionen anbieten. Jeder kann

das eigene Paket individuell zusammenstellen und
bekommt so nur die Dienstleistungen, die konkret
bendtigt werden, also von der medizinischen Unter-
stlitzung bis zu Dingen des taglichen Lebens. Unsere
Partner*innen bieten in verschiedenen Wohnanlagen
Beratungs- und Sprechstunden an, um Probleme zu
erkennen, Losungsmoglichkeiten aufzuzeigen oder
gemeinsam zu entwickeln.

Zudem haben wir fiir unsere Mieter*innen noch ein
besonderes Angebot: Unsere Mitarbeiterin, Frau
Heinemann, ausgebildete Beraterin zur Wohnraum-
anpassung, hilft z. B. bei der Beschaffung von
Hilfsmitteln, der Beseitigung von Barrieren in der
Wohnung oder bei der Beantragung von Zuschissen.

Fir die kwg Hildesheim kann ich zusammenfasend
sagen: Die Aufgabe ist richtig und riesig zugleich,
aber wir stellen ihr uns mit groBen Anstrengungen
und viel Aufmerksamkeit, im Kleinen wie im GroRen.



Das kwg-Wohnkonzept ARGENTUM ist flr Paare und
Alleinstehende der ,,Silver Generation” ab 60+ bestimmt,
die altersgerechte Assistenzsysteme (AAL) schatzen und

Betreuung im Bedarfsfall wiinschen. Alle ARGENTUM-
Wohnungen in Sarstedt, Bad Salzdetfurth, Algermissen,
Elze, Nordstemmen und Holle sind barrierefrei und
entsprechen einem hohen Sicherheitsstandard. Durch
die Kooperation mit anerkannten Pflegedienstleistern
gibt es ein malRgeschneidertes Serviceangebot fiir die
Hausgemeinschaft mit festen Programmpunkten in
den Gemeinschaftsraumen und auBerhalb. Die Alltags-
unterstiitzung der Bewohner*innen beginnt beim fest
installierten Hausnotruf und reicht bis zur individuellen
Pflege bei Bedarf.

Kontakt:

kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
Kaiserstr. 15, 31134 Hildesheim

@ 05121 976-0

iz info@kwg-hi.de

% www.kwg-hi.de

Das ARGENTUM in Algermissen

3.4.2 Gemeinniitzige Baugesellschaft zu
Hildesheim AG

Ein besonders gelungenes Beispiel fir komfortables und

barrierefreies Wohnen findet man im Stadtteil Moritz-
berg. Dort ist in den letzten Jahren ein véllig neues
Stadtquartier entstanden, das moderne Architektur
mit zu erhaltenden Elementen verbindet. MaRgeblich
beteiligt an der Neuausrichtung des Stadtteils ist die
Gemeinnitzige Baugesellschaft zu Hildesheim. Bereits
vor mehreren Jahren hat sich die stadtische Baugesell-

m mit Jens Mahnken, Vorstand Gemeinniitzige Baugesellschaft zu Hildesheim AG

,Herr Mahnken, die Kosten im Wohnungsbau
steigen, doch die finanziellen Méglichkeiten der
Mieter*innen sind oft sehr begrenzt. Was unter-
nimmt die gbg, um kiinftig geniigend bezahlbaren
Wohnraum zur Verfiigung zu stellen?“

Jens Mahnken: , Die gbg
hat sich schon immer der
Verantwortung gestellt,
bezahlbaren Wohnraum

wir fast 500 offentlich
geforderte Wohnungen in
unserem Bestand. Selbst
im Neubau haben wir in
den vergangenen Jahren
zahlreiche Wohnungen
geschaffen, die mehrheitlich nicht mehr als 7 Euro
Miete pro Quadratmeter kosten. Als Beispiel nenne
ich gern den Neubau Schusterbleek 2 mit 12 Woh-
nungen, aber auch unseren Neubau im Ostend, wo
derzeit 57 Wohnungen, darunter 21 Sozialwohnun-

gen, entstehen. Zeitgleich bauen wir auRerdem auch

auf der Marienburger Hohe weitere Wohnungen,
die mit B-Schein zu beziehen sein werden. Und das
wird in den nachsten Jahren auch so weitergehen.

Als stadtische Wohnungsbaugesellschaft sind wir uns
der hohen gesellschaftlichen Verantwortung, die die
Vermietung von Wohnraum mit sich bringt, bewusst.
Wohnungen sind kein normales Wirtschaftsgut, son-

dern mit Verpflichtungen verbunden.”

,Die Vereinsamung von dlteren Mietern ist ein
zunehmendes Problem. Welche Losungswege bie-

zu schaffen. Derzeit haben

tet die gbg an? Werden eventuell altersgerechte
gemeinschaftliche Wohnprojekte entwickelt?“

Jens Mahnken: ,Bei uns muss niemand vereinsamen.
Wir engagieren uns seit Jahren mit sozialem Manage-
ment und speziellen Wohnformen fir unsere Kun-
d*innen. Eines von zwei besonderen Wohnhéausern,
die ,Gemeinschaftliches Wohnen“ bieten, konnte
bereits im Jahr 2011 im Welterbeviertel bezogen
werden. Das hat es zu der Zeit in Hildesheim so noch
nicht gegeben. Ein zweites Haus mit 17 Wohnungen
wurde in der OrleansstraRe 46 in der Oststadt rea-
lisiert. Diese und dhnliche Wohnmodelle sind zum
echten Erfolgsmodell fiir die Gemeinniitzige Bauge-
sellschaft geworden. Die Stadt lobt beide Hauser in
Broschiiren als ,Modellhafte Wohnprojekte”. Denn:
vergleichbare Wohnangebote fiir gemeinschaftliches
Wohnen zur Miete gab es in dieser GréRenordnung
in Hildesheim bis dahin noch nicht. Dartiber hinaus
halten wir in der HildebrandstraBe in Drispenstedt
und in der Hannah-Arendt-Stralle in Ochtersum

zwei Wohnanlagen mit Zusatzservice vor. Dort gibt
es 39 barrierefreie Wohnungen. Neben den moder-
nen und sicheren Wohnungen ist die Besonder-

heit der Hauser ein Service- und Informationsbiiro
des Arbeiter-Samariter-Bundes. Dort kdnnen die
Bewohner*innen Serviceleistungen und ambulante
Dienste direkt vor Ort in Anspruch nehmen, wenn sie
es irgendwann brauchen. Diese Wohnform kommt
so gut an, dass durch uns demnachst eine dritte
derartige Anlage im Baugebiet Ostend realisiert
wird. Unter der spateren Adresse ,Am Alten Wasser-
werk” wird eine solche Wohnanlage mit Service mit
45 Wohneinheiten gebaut.
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Pippelsburg 6-16

schaft dazu entschieden, ihren gesamten Bestand am
Moritzberg mit fast 300 Wohnungen stadtebaulich ganz
neu zu entwickeln. Ziel war es, mit einer modernen
Architektur die typische Gebaudestruktur der 50er- und
60er-Jahre aufzubrechen und neue barrierefreie Woh-
nungen zu schaffen. Neue AuRenanlagen von hoher
Qualitat und neue Wegebeziehungen bereichern das
Viertel. Insgesamt hat die gbg damit in den letzten Jah-
ren allein am Moritzberg mehr als 130 neue Wohnun-
gen mit bezahlbaren Mieten, auch fiir niedrigere und
mittlere Einkommen, gebaut.

Eines haben alle Neubauten gemeinsam: Es wurde nicht
nur viel Wert auf hohen Wohnkomfort gelegt, sondern
auch auf Barrierefreiheit. SchlieBlich ist Barrierefreiheit
nicht nur eine gute Investition in die Zukunft, sondern
ermoglicht bereits in jungen Jahren einen hohen
Komfort. Barrierefrei bedeutet dabei, dass Rdume,
Terrassen, Balkone sowie Alltagsgegenstiande bequem
erreichbar, begehbar, nutzbar und zugénglich sind. Dar-
Uber hinaus finden aber auch Menschen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, in diesem Quartier der ghg
eine geeignete und den eigenen Wiinschen entspre-
chende Wohnung. Im Neubau in der Pippelsburg 6-16
sind gleich vier 2-Zimmer-Wohnungen und drei 1-Zim-
mer-Wohnugen fir Menschen mit Rollstuhl vorgesehen.
Insgesamt sieben Wohnungen hat die gbg als rollstuhl-
gerechte Wohnungen in ihrem Neubau entsprechend
baulich vorbereitet.

Auch in anderen Vierteln Hildesheims sorgt die ghg kon-
sequent fur Barrierefreiheit und Wohnkomfort — aktuell
im neuen Quartier Ostend. Dort ist einen Neubau mit
57 barrierefreien Wohnungen, darunter 21 Sozialwoh-
nungen, geplant. Zudem eine weitere Wohnanlage mit
11 rollstuhlgerechten Wohnungen und Zusatzservice,
nach dem Vorbild der bereits bestehenden in Ochter-
sum und Drispenstedt.

Kontakt:

Gemeinniitzige Baugesellschaft zu Hildesheim AG
EckemekerstraRe 36, 31134 Hildesheim

@ 05121 967-0

sz info@gbg-hildesheim.de

Y www.gbg-hildesheim.de

3.4.3 Beamten-Wohnungs-Verein zu
Hildesheim eG

Die Nachfrage nach generationengerechten Wohnan-
geboten in Stadt und Landkreis ist gro8. Grund dafir ist
die zunehmende Alterung der Gesellschaft. Der Beam-
ten-Wohnungs-Verein (BWV), die groBe Wohnungs-
genossenschaft in der Stadt Hildesheim, kennt diese
Entwicklung seit vielen Jahren und hat langst darauf
reagiert. Bei immer mehr der insgesamt fast 4.000 Woh-
nungen des BWV werden Stolperstellen beseitigt, um
den Bewohner*innen den Alltag zu erleichtern: Bessere
Zuwegungen zu den Gebduden, schwellenarme Hausein-
gdnge, neue Bader, groRere Balkone und der Anbau von
Aufzugsanlagen tragen zu mehr Wohnkomfort bei.

Jetzt hat die Genossenschaft in Harsum ein neues
Wohnkonzept umgesetzt. Die im Sommer 2021 fertigge-
stellte Wohnanlage ,Ahrenkamp“ mit 30 barrierefreien
Zwei- und Drei-Zimmer-Wohnungen bietet ein ideales
Zuhause gerade auch fiir Mieter*innen, die auf zusatz-
liche Hilfe angewiesen sind oder heute schon an das
Wohnen im Alter denken. Ein weiterer wichtiger Aspekt
gerade in unsicheren Zeiten: Der BWV ist eine Woh-
nungsgenossenschaft, das heiflt: Die Bewohner*innen
genieRen ein lebenslanges Wohnrecht. Zu diesem bei-
spiellosen Vorteil und der modernen Architektur kommt
die bevorzugte Lage mit guter Infrastruktur in Form
vieler Einkaufsmoglichkeiten, Apotheken, Arztpraxen,
Cafés, einem Schwimmbad usw. .



Zusatzlich bieten wir in Kooperation mit der St. Elisabeth
GmbH umfangreiche wohnbegleitende Dienstleistun-
gen —vom Hausnotruf Gber Freizeitangebote bis hin zum
Mittagstisch — um den Mieter*innen auch im Alter ein
selbststdandiges Leben in den eigenen vier Wanden zu
sichern.

Weiterer Teil des Rundum-Sorglos-Pakets ist die ,Tages-
pflege Ahrenkamp St. Elisabeth GmbH*, die — falls
irgendwann nétig — die Moglichkeit bietet, das ver-
traute Umfeld und das Leben in der Genossenschaft
weiterhin zu genieBen. Die Einrichtung verflgt tiber

20 Besuchsplatze und ist montags bis freitags (auBer an
Feiertagen) von 8 bis 16 Uhr gedffnet. Sie befindet sich
im Erdgeschoss der Wohnanlage, ist komplett barriere-
frei, verfligt Gber gemitliche Raumlichkeiten, eine
grol3ziigige Terrasse mit Griinanlage und einen eigenen
Eingang. Ein Fahrdienst kann auf Wunsch in Anspruch
genommen werden.

Der Erfolg des Konzeptes hat selbst den BWYV Uber-
rascht, der mit dem Ahrenkamp immerhin erstmals in
seiner mehr als 110-jahrigen Geschichte einen Neu-
bau im Landkreis realisiert hat. Schon wahrend der
Bauphase stapelten sich die Nachfragen von Miet-
interessenten. Kein Wunder also, dass alle Wohnungen
ldngst vermietet sind. Der Ahrenkamp ist zwar das erste
generationengerechte Neubauprojekt des BWV im
Landkreis. Aber schon seit vielen Jahren setzt sich die
Genossenschaft im Stadtgebiet in vielerlei Hinsicht fur

N UV
) V2 Caritas-St.Bernward
7 N Ambulante Pflege

=l gemeinniitzige GmbH [

Wohnen mit Service
in der Fahrenheitstralle

Wir bieten:

+ Barrierearme Wohnungen
mit Balkon oder Terrasse
* Gemeinschaftsraum mit Sonnenterrasse
+ Einkaufsmdglichkeiten in der Nachbarschaft
* Notrufanlage inkl. 24 Std. Rufbereitschaft
» Beratung/Unterstitzung
durch Ansprechpartnerin vor Ort
» Vermittlung pflegerischer Dienstleistungen
» Abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm

Kontakt
@ 05121 - 2060 240

Wohnungsanfragen
beim BWV

& 05121-91 36 620

Caritas-St. Bernward ambulante Pflege Hildesheim - Pfaffenstieg 12 - 31134 Hildesheim -
E-Mail: sozialstation@caritas-hildesheim.de - www.ambulante-pflege-hildesheim.de

die Bedirfnisse gerade auch der alteren Menschen ein.
Aufgrund der zunehmenden Nachfrage wird die Genos-
senschaft im Neubaugebiet Ostend eine weitere Wohn-
anlage fiir Betreutes Wohnen realisieren. Der Neubau
soll 2022 bezugsfertig sein.

Wohnanlage ,, Ahrenkamp”

Kontakt:

Beamten-Wohnungs-Verein zu Hildesheim eG
Theaterstr. 8, 31141 Hildesheim

@ 05121 9136-0

iz info@bwv-hi.de

‘U www.bwv-hi.de

www.bwv-hi.de

Lebensraume.

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause und
nutzen Sie die Vorteile der groBten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim.

[m3=52[®] Informationen und

= aktuelle Mietangebote

w finden Sie unter
[=] www.bwv-hi.de

‘AA BWYV

BWV - Theaterstral3e 8 - 31141 Hildesheim - Tel 05121 9136-0 - E-Mail: info@bwv-hi.de

Beamten-Wohnungs-
Verein zu Hildesheim eG
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m mit Wolfgang Dressler, Vorstand Beamten-Wohnungsverein zu Hildesheim eG

Frage: Herr Dressler, welche altersgerechten Wohn-
angebote hilt der Beamten-Wohnungs-Verein fiir
seine Mieter*innen vor?

Wolfgang Dressler: Wir
haben fast 4.000 Wohnun-
gen im Bestand und viele
davon sind barrierearm. Wir
haben beispielsweise durch
die altersgerechte Sanie-
rung von Badern erhebliche
Verbesserungen erzielt.
Unser Programm 70+, die
sukzessive Nachriistung
von Aufzugsanlagen in oder
an unseren Hausern, ist darauf ausgerichtet. Den-
noch sind Hauser alteren Baujahrs nicht immer bis ins
Detail ideal fur dltere Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen. Mit dem Neubau in Harsum und dem
Betreuten Wohnen im Fahrenheitgebiet bieten wir
altersgerechte Wohnangebote, die hochsten Anfor-
derungen geniigen. Und im Ostend werden wir einen
weiteren barrierearmen Neubau errichten.

Betreutes Wohnen
2 bis 4 Zimmer
Wohnungen

64 bis 96 m?

Kiiche Stellplatz 4
Bag inTiefgarage [izs "'"'"'“"1

Diele Sonnen- '—"'F-—
Balk terrasse mit --'T
alkoN - Gartennutzung

Keller

IN ALFELD

Die Wohnanlage ist Wohnungsbaugenossenschaft
barrierefrei einschl. Alfeld eG

Fahrstuhl. Grund- und Winzenburger StraBe 62
Einkaufsservice nach 31061Alfeld (Leine)

Bedarf.

Tel.05181/80 68 - 0
Fax 05181/80 68 29
www.wobaualfeld.de

wobau@wobaualfeld.de

Frage: Bietet der Beamten-Wohnungs-Verein
gemeinschaftliche und soziale Angebote fiir seine
Mieter*innen?

Wolfgang Dressler: Ja, seit vielen Jahre haben wir
die sozialen Bediirfnisse dlterer Menschen in dem
Blick. Der Mietertreff in der OrleansstraRe und der
Treffpunkt b-west in der Weststadt dienen unseren
Mitgliedern dazu, nachbarschaftliche Kontakte zu
pflegen und an verschiedenen Gemeinschaftsaktio-
nen teilzunehmen. Wir bieten unterschiedliche Kurse
an, Lesungen, Vortrage und kleine Feiern. AuRRer-
dem kénnen unsere Mitglieder an Tagesausfliigen,
Besuchen im Theater oder im Museum und auch

an einer mehrtagigen Mieter*innen-Reise teilneh-
men. Die Angebote zielen zwar nicht ausdriicklich
auf Senior*innen ab, werden aber haufig besonders
gerne von diesen Altersgruppen in Anspruch genom-
men. Im Stadtfeld kimmert sich zudem der Verein
zur Gemeinwesenentwicklung um das nachbarschaft-
liche Zusammenleben im Quartier.

3.4.4 Weitere Adressen von
Wohnungsunternehmen

WOBAU Alfeld eG

Winzenburger Str. 62, 31061 Alfeld
() 05181 8068-0

= wobau@wobaualfeld.de

% www.wobaualfeld.de

Bauverein Sarstedt eG
Wilhelm-Raabe-Str. 1 a, 31157 Sarstedt
@ 05066 7039-0

i info@bauverein-sarstedt.de

“% www.bauverein-sarstedt.de

Bauverein Elze eG
Oeseder Str. 1, 31008 Elze
@ 05068 2622

% www.bauverein-elze.de

HAUS ALLEVO”
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Christophorusstift e.V.

Ambulant betreute WWohngemeinschaften

Tellstationdre Pflege / Tagespflege WohnS‘tiﬂ:
Stationare Pflege / Kurzzeitpflege

Meni-Bringdienst Betreutes VWohnen
Ambulanter Dienst

Das Christophorusstift bietet neben vielen Annehmlichkeiten natirlich Wohnraum, Betreuung, Pflege, Unterstltzung und viele
weitere Dienstleistungen, die das Leben leichter machen. Vor allem bieten wir unseren Bewohnern und Bewohnerinnen ein
Zuhause und ein Umfeld, das eine moglichst selbststdndige Lebensgestattung ermdglicht.

Aus vielen verschiedenen Wohnformen kdnnen unsere Seniorinnen und Senioren wahlen, wie sie ihre Individualitdt leben
mochten.

Wir sind da, wo alte Menschen Hilfe brauchen.

Christophorusstift e.V. - Hammersteinstrasse 7 - 31137 Hildesheim - Tel. 05121 /693-0

info@christophorus-hildesheim.de - www.christophorus-hildesheim.de




Deutsches
Rotes
Kreuz ficrensy.
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SOZIALSTATION :

* Ambulante Pflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflegeberatung
nach § 37/3 SGB Xl

* Hausnotruf ——w

—

DRK Hildesheim

Soziale Dienste gGmbH
Brihl 8, 31134 Hildesheim
Tel. 05121 - 93 60-22

WOHNSTIFT und TAGESPFLEGE
* Betreutes Wohnen
» Tagespflege

DRK Hildesheim

Wohnstift und Tagespflege am
Langelinienwall gGmbH

Langelinienwall 21-22, 31134 Hildesheim
Tel. 05121 - 927 58 28 (Tagespflege)
Tel. 05121 - 927 58 49 (Pflegestitzpunkt)

PROFESSOR-KONIG-HEIM
* Alten- und Pflegeheim

DRK Hildesheim

Alten- und Krankenhilfe gGmbH
Ortelsburger Str. 21, 31141 Hildesheim
Tel. 05121 - 886 70

Internet: www.drk-hildeshei-ﬁl.de
Email: sekretariat@kv-hildesheim.drk.de
FAX: 05121 - 93 60-49



Kapitel 4 - Wohnen mit Service

Die meisten Menschen mdchten ihre Selbststéindigkeit so lange wie méglich erhalten und
nur so viel Betreuung, Versorgung und Pflege wie nétig bekommen. Gleichzeitig soll jedoch
auch ihre Sicherheit und Hilfe gewdhrleistet sein und eine Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erhalten bleiben. Diesen Erwartungen an Selbstbestimmtheit, Sicherheit und Ge-
meinschaft kommt das Wohnkonzept des ,, Betreuten Wohnens“ entgegen.

o T

© Daisy Daisy - stock.adobe.com

4.1 Grundlagen zum , Betreuten Wohnen“

Der Begriff ,Betreutes Wohnen” ist rechtlich nicht
geschiitzt. Inzwischen stellt die DIN-Norm 77800 ,,Quali-
tatsanforderungen an Anbieter der Wohnformen Betreu-
tes Wohnen fir dltere Menschen” auf. Hier werden
Betreuungsleistungen, aufgeteilt in Grund- und Wabhlleis-
tungen, definiert. Die Wohnungen sollten immer barrie-
rearm oder barrierefrei sein. Flir gemeinsame Aktivitdten
stehen haufig Gemeinschaftsraume zur Verfligung.

Im Betreuten/Service-Wohnen leben die Bewohner*innen
zur Miete oder auch im Eigentum und kdnnen verschie-
dene zubuchbare Unterstiitzungsleistungen in Anspruch
nehmen. Beispielsweise einen Hausnotruf, Gebdude-
service, Reinigungsdienste, Wascheservice oder die
Vermittlung von Pflegeleistungen. Zuséatzlich wird beim
Betreuten Wohnen eine monatliche Betreuungspau-
schale fiir eine Betreuungsperson mit fest eingerichte-
ten Sprechzeiten erhoben. Diese ist fiir Organisation und
Gemeinschaftsaktivitaten verantwortlich.

Vielfiltige Konzepte

,Betreutes Wohnen” ist am Gemeinwesen orientiert.
Nicht die Isolation dlterer Menschen, sondern ihre Inte-
gration in die Gemeinschaft wird angestrebt. Denn die
dltere Generation will ihren Lebensabend genieRRen und
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. , Betreu-

tes Wohnen” steht fiir Vielfalt, denn diese Wohnform
wird nicht iberall nach dem gleichen Schema angebo-
ten, sondern variiert durch vorhandene Infrastruktur,
Wohnumfeld, Wohnanlage, Umfang an Betreuung und
Beratung.

Dementsprechend unterscheiden sich nicht nur die Kon-
zepte und Angebote. Auch die Vorstellungen und Erwar-
tungen an diese Wohnform sind vielfaltig ausgepragt.

In der Regel ist das ,,Betreute Wohnen” angebunden

an die Infrastruktur einer Pflegeeinrichtung, sodass die
Moglichkeit zur Teilnahme am Mittagstisch, zur Nut-
zung von Gemeinschaftsraumen besteht. Bei Bedarf
kann auch ein Umzug in die Pflegeeinrichtung erfolgen.
Neben den groRen Wohlfahrtsverbanden als klassi-
schen Anbietern, treten zunehmend auch private Anbie-
ter in den Markt ein.

Wohnen mit Service/Stiftswohnen

Neben dem Betreuten Wohnen sind im Stadtgebiet von
Hildesheim Einrichtungen mit zusatzlichen umfangrei-
chen Serviceleistungen zusammengefasst. Die Mahl-
zeiten, Wohnungsreinigung und Waschedienste sind
bereits im Preis enthalten. Bei Bedarf kénnen zuséatz-
liche Angebote, z. B. Einkaufsdienste/Botengange,
Fahrdienste, Freizeitangebote und ambulante Pflege,
eingekauft werden.
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Ya Salvia

Wohnen & Wohlfuhlen

Sie finden unsere La Patria
Wohnanlagen in:

Alfeld

Bad Gandersheim
Delligsen

Einbeck

Gifhorn

Gronau
Stadtoldendorf

La Patria
Verwaltungs GmbH
HohlistraBe 3

31028 Gronau (Leine)

Telefon: 051 82 - 960 96-0

Internet: www.la-patria.de

E-Mail:  info@la-patria.de

Unser Konzept

Wohnen in einer Wohnung der La Patria bedeutet
,Leben & Wohlfiihlen”. Daher auch ganz bewusst
unser Name ,,La Patria® (Heimat). Unsere Philoso-
phie und unser einzigartiges Wohn- und Lebens-
raumkonzept beinhalten u. a. soziale Begegnungen,
Kontakte und kulturelle Angebote. Ein wichtiger
Baustein unserers Konzeptes bedeutet fir uns die
selbstbestimmte Lebensgestaltung der Bewohner.

50

Zusatzlich zur gehobenen Ausstattung der
Immobilie bietet die La Patria auch
verschiedene Gemeinschaftsaktivitaten an.

Néahere Informationen finden
Sie auf unserer Webseite
www.la-patria.de




Anschriften von Betreutem und Service-Wohnen im
Landkreis Hildesheim

Stadt Alfeld

Haus Allevo

Winzenburger Str. 62, 31061 Alfeld
() 05181 8068-0

% www.wobaualfeld.de

Park Residenz Alfeld
Antonianger 42, 31061 Alfeld
@ 05181 93000

% www.argentum-pflege.de

La Patria

Winzenburger Str. 2, 31161 Alfeld
() 05182 960950

% www.la-patria.de

Argentum Alfeld (geplante Er6ffnung 2022)
Bahnhofstr. (Alte Post), 31061 Alfeld

@ 05121 976-0

7% www.kreiswohnbau-hi.de

Gemeinde Algermissen

Argentum Algermissen
MarktstraRe 8, 31191 Algermissen
) 05121 976-0

7% www.kreiswohnbau-hi.de

Stadt Bad Salzdetfurth

Betreutes Wohnen — Alten- und Pflegeheim
Willig OHG Haus am Kurpark

Salinenstr. 31-34, 31162 Bad Salzdetfurth

@ 05063 9086-0

% www.altenpflegeheim-willig.de

Argentum Kaiserhof

OberstralRe 5, 31162 Bad Salzdetfurth
) 05121 976-0

% www.kreiswohnbau-hi.de

Residenz am Schlosspark in Bodenburg
Salzdetfurther Str. 19, 31162 Bad Salzdetfurth
@ 05060 20030

7% www.residenz-am-schlosspark.de

Stadt Bockenem

Medicus Christinenhof
Jagerhausstralle 2, 31167 Bockenem
@ 05067 2462-0

% www.lebenwiesiewollen.de

Gemeinde Diekholzen

Seniorenparadies Siidwald

Bahnberg 4 a, 31199 Diekholzen

@ 05121 2010073

“% www.seniorenparadies-suedwald.de

Stadt Elze

Johanniter-Stift Leinetal gGmbH
Sehlder Str. 6, 31008 Elze

) 05068 932308

Y www.johanniter.de

Argentum Elze

Konigsberger Str. 1, 31008 Elze
D 05181 911816

“B www.kreiswohnbau-hi.de

Gemeinde Giesen

Seniorenwohnpark Giesen GmbH
Obernweg 21, 31180 Giesen

(D 05121 2835784

‘% www.senioren-wohnpark.net

Gemeinde Harsum

Wohnanlage Ahrenkamp
Ahrenkamp 1, 31177 Harsum
@ 05121 9136-0

‘B www.bwv-hi.de

St. Elisabeth Betreutes Wohnen

KaiserstralRe 24, 31177 Harsum

@ 05127 215611

Y8 www.st-elisabeth-harsum.de/betreutes-wohnen

Stadt Hildesheim

Haus Luise Betreutes Wohnen

Brihl 33-35, 31134 Hildesheim

@ 05121 109-0

Y www.vinzentinerinnen-hildesheim.de

CARA Seniorenresidenz ,,Am Moritzberg“
Betreutes Wohnen

Brauhausstr. 41 b, 31137 Hildesheim

@ 05121 406-0

Y% www.cara-pflege.de

Christophorusstift Betreutes Wohnen und
Stiftwohnen

Hammersteinstr. 7, 31137 Hildesheim

@ 05121 693-0

Y% www.christophorus-hildesheim.de

Christophorusstift Betreutes Wohnen
Schitzenwiese 37-38, 31137 Hildesheim
@ 05121 2810-805

Y% www.christophorus-hildesheim.de

Christophorusstift Haus Sankt Georg

In der Schratwanne 55 und 57, 31141 Hildesheim
@ 05121 9356340

Y% www.christophorus-hildesheim.de

Wohnen am Propsteihof
Geschwister-Scholl-StraRe 5, 31139 Hildesheim
D 05121 9189233
Y% www.christophorus-hildesheim.de
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DRK — Wohnstift Am Langelinienwall Hildesheim
Langelinienwall 21-22, 31134 Hildesheim

() 05121 9275828

% www.schwesternschaft-hannover.drk.de

BWYV Betreutes Wohnen

FahrenheitstraRe 8, 31135 Hildesheim

() 05121 9136-620

7% www.caritas-hildesheim.de/index.php/pflege/
betreutes-wohnen

ASB Service Wohnen
Ernst-Ohlmer-Str. 17, 31135 Hildesheim
(] 0152 28877525

“% www.asbhildesheim.de

Vitanas Service Wohnen + Junge Pflege Wohngruppe
HarlessemstraBe 2, 31134 Hildesheim

() 05121 2840-0

7% www.vitanas.de

Lambertinum Seniorenwohnanlage gGmbH
Hohenstaufenring 70, 31141 Hildesheim

D 05121 17922-0

‘B www.lambertinum.de

Seniorenwohnungen am Steinberg
Schlesierstr. 9, 31139 Hildesheim

() 05121 200338

/% www.d-li.de

GBG Service-Wohnen in Drispenstedt —
Hildebrandstr. 60, 31135 Hildesheim

) 05121 967-0

7% www.gbg-hildesheim.de

GBG Service-Wohnen in Ochtersum
Hannah-Arendt-Str. 2, 31139 Hildesheim
() 05121 967-0

7% www.gbg-hildesheim.de

/T

Hildesheim Ostend (geplante Er6ffnung 2022)
Am Alten Wasserwerk 16-20, 31135 Hildesheim
D 05121 976-0

B www.kwg-hi.de

Theaterresidenz — Service Wohnen
Teichstr. 23-27, 31141 Hildesheim
() 05121 206900-0

Gemeinde Holle

Seniorenzentrum Holle GmbH - Betreutes Wohnen
Haus Silberkamp

Marktstr. 7, 31188 Holle

D 05062 9648-0

B www.sz-holle.de

Argentum Holle
Bertholdstr. 22, 31188 Holle
D 05121 976-0

B www.kwg-hi.de

Samtgemeinde Leinebergland

La Patria Wohnpark Gronau GmbH
Hohlstr. 3, 31028 Gronau

D 05182 960960

B www.la-patria.de

La Patria — Betreutes Wohnen
NordstraBe 4 a, 31028 Gronau
() 05182 960950

B www.la-patria.de

Johanniter Stift Gronau — Betreutes Wohnen
Junkernstr. 6, 31028 Gronau

() 05182 90887-0

“% www.johanniter.de

Seniorenwohnpark Duingen GmbH
Am Bahnhof 3, 31089 Duingen

() 05185 957496

‘B www.seniorenwohnpark.biz



Gemeinde Nordstemmen

Senioren-Residenz Nordstemmen GmbH
Hauptstr. 51, 31171 Nordstemmen

) 05069 905-0

“% www.senioren-residenz-nordstemmen.de

Argentum Brunnenhof

Brunnenstr. 2, 31171 Nordstemmen
) 05066 7051-0

% www.kwg-hi.de

Stadt Sarstedt

Argentum Am Ried

Am Ried 5, 31157 Sarstedt
) 05066 7051-0

% www.kwg-hi.de

Daheim Wohn- Beratungs- und Pflege GmbH —
Betreutes Wohnen

Hildesheimer Str. 28, 31157 Sarstedt

) 05066 81 915-20

% www.daheim-sarstedt.de

Daheim Wohn- Beratungs- und Pflege GmbH -
Betreutes Wohnen

Liegnitzer Str. 24, 31157 Sarstedt

) 05066 81915-20

% www.daheim-sarstedt.de

WOHNEN

Als Senior, aktiv und selbstandlg oder mit Assistenz

Daheim Wohn- Beratungs- und Pflege GmbH
(geplante Er6ffnung Herbst 2021)
Gluckaufstr., 31157 Sarstedt

D 05066 81915-20

/B www.daheim-sarstedt.de

Gemeinde Schellerten

Seniorenwohnpark Schellerten GmbH
Farmser Str. 22, 31174 Schellerten

) 05123 4004711

% www.senioren-wohnpark.net

Gemeinde Sibbesse

Seniorenwohnpark Sibbesse (geplante Er6ffnung 2022)
August-Vogel-StraRe 10, 31079 Sibbesse

@ 05072 8979000

B www.kollmeiner-pflegeheime.de

Gemeinde Sohlde

Buddes Hof

Bockmiuhlenstr. 6, 31185 Sohlde

) 05129 9715-0
5 www.buddeshof.com

SENIOREN

Fiir alle Pﬂegegrade

in Hersen oy Stadt leben

* Appartement mit Duschbad und Balkon, bis 24 m?
eauch Kurzzeit-Wohnen im Einzelzimmer mit Duschbad

Teichstr. 23 o

Hildesheim e

Telefon 206 900-0
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ZUM WOHLFUHLEN

In der Seniorenresidenz Alfeld bieten wir Menschen mit Unterstitzungs- und Pflegebedarf ein liebevolles
Zuhause zum Wohlfuhlen. Dabei steht der ganzheitliche Mensch mit seinen individuellen Bedirfnissen im
Mittelpunkt.

Das Betreuungs- und Pflegekonzept bietet den Bewohnern die Méglichkeit, sich aktiv in die
Hausgemeinschaft einzubringen. Alltagsnormalitat statt Pflegealltag ist die Philosophie des Hauses.
Individuelle Gewohnheiten, Hobbys, Lieblingsbeschéaftigungen und Alltagsstrukturen werden bei den
Betreuungsangeboten bericksichtigt.

Der Neubau prasentiert sich in moderner, lichtdurchfluteter Architektur, die sich harmonisch in die
Umgebung einfiigt. Die hauseigene Kiiche verwdhnt taglich mit ausgewogenen und frisch zubereiteten
Speisen. // Gaste von AuBen sind ebenso herzlich willkommem wie die Familien unserer Bewohner!

WAS WIR IHNEN BIETEN:
SERVICE UND AUSSTATTUNG

* 102 behagliche Einzelzimmer mit Seniorenbadern

* Einkaufsmaglichkeiten und Arztpraxen in der nahen Umgebung

* Pflege und Betreuung in allen Pflegegraden

* Kurzzeit-, Verhinderungs- und Urlaubspflege

* Spezieller Bereich fur demente Bewohner

¢ Individuell abgestimmte Pflege- und Betreuungsangebote

* Beratung & Unterstitzung bei allen offenen Fragen

* Restaurant mit eigenem Kichenteam und t&glich wechselnder
Speisekarte

» Cafeteria mit selbst gebackener Kuchenauswahl

* Moderne, gehobene Innen- und AuBenausstattung

Wir erdéffnen Ende 2021 und laden Sie herzlich ein,
unser Haus, unsere Angebote und unsere Berufsfelder

kennenzulernen.
Sie erreichen uns unter:

Tel. +49 511 357 38 -100 Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Wir sorgen fiir das Leben im Alter

sl H B B=
N = & PR

Seniorenresidenz Schulgasse 3 31061 Alfeld (Leine) (/

mediko

\ Eine Einrichtung
der Mediko Gruppe

AI.I: |d info@alfeld-seniorenresidenz.de
e www. alfeld-seniorenresidenz.de




Kapitel 5 - Wohnen in einer Pflegeeinrichtung

Stationdre Pflegeeinrichtungen bieten hochsten Komfort und professionelle Betreuung. Die
Héhe der Kosten fiir eine stationdre Pflegeeinrichtung héngt von mehreren Rahmenbedin-
gungen ab. Wichtige Kriterien bei der Auswahl sind zum einen die Entfernung zur Familie

und zum anderen das Leistungsangebot und die Lebensqualitdt in der Einrichtung.

© Ingo Bartussek - stock.adobe.com

5.1 Wohnen in einer Pflegeeinrichtung

Heimtypen

Flr die Bezeichnung Pflegeeinrichtung werden synonym

verschiedene Begriffe wie Pflegeheim, Seniorenheim,
oder auch Altenstift benutzt. Eine Pflegebedirftigkeit
ist nicht Voraussetzung, sie ist allerdings meistens der
Anlass, iber den Umzug von der eigenen Wohnung in
eine Pflegeeinrichtung nachzudenken. Generell sind
Senioren- und Pflegeheime besonders fir dltere Men-
schen mit Hilfebedarf geeignet, die keinen eigenen
Haushalt mehr fiihren kdnnen oder wollen. Pflegebe-
durftige kommen aus ihrer haufig isolierten Situation
heraus und bekommen Kontakt zu anderen Menschen.

Grundsatzlich gibt es drei unterschiedliche Heimtypen:
¢ In Altenwohnheimen leben die Bewohner*innen rela-
tiv eigenstdndig in kleinen Wohnungen mit eigener
Kiche. Es besteht jedoch die Moglichkeit, die Mahl-

zeiten in der Gemeinschaft einzunehmen.

e Altenheime bieten zusétzlich pflegerische Betreuung
und hauswirtschaftliche Unterstlitzung. Auch hier
leben die Bewohner*innen oft in abgeschlossenen
kleinen Wohnungen oder Apartments.

¢ In Pflegeheimen leben die Bewohner*innen in der
Regel in Einzel- oder Doppelzimmern, in die, bis
auf das Bett, eigene Mdbel mitgenommen werden
kénnen. Eine umfassende pflegerische und haus-
wirtschaftliche Versorgung und Betreuung werden
gewahrleistet. Hilfsbedirftige Personen erhalten
im Pflegeheim rund um die Uhr medizinische und
pflegerische Betreuung sowie Beschéaftigungs- und
Freizeitmoglichkeiten.

In den meisten Einrichtungen findet man heutzutage

eine Kombination der drei traditionellen Heimty-

pen Altenwohnheim, Altenheim und Pflegeheim. Die

Qualitat der einzelnen Heime ist sehr unterschiedlich.
Die Rahmenbedingungen in Alten- und Pflegeheimen

werden durch die sogenannte Heimaufsicht und dem

Medizinischen Dienst (MDK) der Kranken- und Pflege-
versicherung regelmaRig kontrolliert.

Wie finde ich das passende Heim?

Kriterien flr die Auswahl eines Pflegeheimes:
e Ort, Lage und Infrastruktur

e Art und Ausstattung

e Trager und Kosten

e Umfang der Pflege und Betreuung
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(( Bergland Residenz

ALFELD AN DER LEINE

Ein Pflegebetrieb der HPR Hanseatische Pflegeresidenzen GmbH

Einzug in ein neues Leben

- Betreiber: HPR Hanseatische Pflegeresidenzen GmbH
- Unsere Pflegedienstleistungen:
- Vollstationare Pflege
- Kurzzeitpflege
- Pflege bei dementiellen Erkrankungen
- Verhinderungspflege
-1 Einzelzimmer
- Eigener Sanitarbereich und Notruf-System
- Hochwertige Ausstattung
- Mdbliert, Eigenmoblierung moglich
- Hauseigene Klche
- Freundlich gestaltete Gemeinschaftraume
- Liebevoll angelegte Gartenanlage
- Tierhaltung moglich
- Individuelle Servicedienste

Weitere Infos Uber uns
Tel.: 040 - 31108 48 O

www.hanseatische-pflegeresidenzen.de
info@hanseatische-pflegeresidenzen.de

Bergland Residenz Alfeld . Hannoversche Str. 29 . 31061 Alfeld

Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch.
Vinzenz von Paul

ALTENPFLEGEHEIM ST. PAULUS

KONGREGATION DER BARMHERZIGEN SCHWESTERN
VOM HL. VINZENZ VON PAUL IN HILDESHEIM

lhr Altenpflegeheim St. Paulu

Altenpflegeheim St. Paulus Telefon 05121109-400
Neue Str. 21 st.paulus@vinzentinerinnen-hildesheim.de
31134 Hildesheim www.st-paulus-hildesheim.de



Sie sollten auf jeden Fall vorab klaren: Gibt es War-
tezeiten, was kann an Mobeln und anderen Dingen
mitgenommen werden und darf man sein Haustier
mitnehmen?

Einen guten Uberblick Giber die Leistungs- und Preisver-
gleiche der zugelassenen Pflegeheime stellen die Pfle-
gekassen kostenlos zur Verfligung.

Die Listen sind auch im Internet und

7% www.pflege-navigator.de abrufbar.

Kosten

Die Kosten variieren je nach Ausstattung und Lage der
Einrichtung. Seit dem 1. Januar 2017 gilt in jeder voll-
stationdren Pflegeeinrichtung nun ein Einrichtungsein-
heitlicher Eigenanteil fiir die Pflegegrade 2 bis 5. Das
heilt, Betroffene im Pflegegrad 5 zahlen fiir die Pflege
genauso viel zu wie Betroffene im Pflegegrad 2. Der
Eigenanteil unterscheidet sich nur noch von Einrichtung
zu Einrichtung. Zuséatzlich zum pflegebedingten Eigen-
anteil fallen bei vollstationarer Pflege fiir die Pflegebe-
durftigen stets weitere Kosten an: Hierzu zdhlen Kosten
fiir die Unterbringung und Verpflegung sowie die
Investitionskosten. Wenn zudem besondere Komfort-
oder Zusatzleistungen in Anspruch genommen werden,
miissen diese privat bezahlt werden.

Reichen das eigene Einkommen und die Leistungen
der Pflegeversicherung zur Deckung der Heimkosten
nicht aus, kann Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch
(SGB XII) in Anspruch genommen werden.

Kontakt:

Stadt Hildesheim, Fachbereich Soziales und Senioren
Hannoversche Str. 6 a, 31134 Hildesheim

() 05121 301-0

% www.hildesheim.de

Landkreis Hildesheim,

403 - Amt fiir Sozialhilfe und Senioren
Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

@ 05121 309-0

7% www.landkreishildesheim.de

AuBenstelle Alfeld, Standehausstr. 1, 31061 Alfeld/Leine
() 05181 704-0

Anschriften der Alten- und Pflegeheime
im Landkreis Hildesheim

Stadt Alfeld

Wohn- und Pflegezentrum ,,St. Elisabeth” GmbH
Bodelschwinghstr. 2, 31061 Alfeld

() 05181 809-0

Y% www.wohn-und-pflegezentrum-st-elisabeth.de

Park Residenz Alfeld
Antonianger 42, 31061 Alfeld
() 05181 930407

% www.argentum-pflege.de

Seniorendomizil Rosengarten
August-Wegener-Str. 10, 31161 Alfeld
05181 80713-0

Fachpflegeheim Dr. med. A. Wilkening GmbH
Gudewillstr. 20, 31061 Alfeld

D 05181 28669-0

Y% www.dr-wilkening.de

Seniorenresidenz Alfeld

(geplante Eroffnung: 1.11.2021)
Schulgasse 3, 31061 Alfeld (Leine)
@ 0511 35738-100

Y% www.alfeld-seniorenresidenz.de

Bergland Residenz Alfeld an der Leine
(geplante Eréffnung: 1.3.2022)
Hannoversche Str. 30, 31061 Alfeld (Leine)
(D 04031108480

‘% hanseatische-pflegeresidenzen.de

Gemeinde Algermissen

Landresidenz Algermissen GmbH
Jahnstr. 1 a, 31191 Algermissen

@ 05126 8009-0

Y www.landresidenz-algermissen.de

Stadt Bad Salzdetfurth

Alten- und Pflegeheim Bergschlésschen GmbH
Philosophenweg 2, 31162 Bad Salzdetfurth

@ 05063 2075

Y www.ah-bergschloesschen.de

Alten- und Pflegeheim Willig OHG Haus am Kurpark
Salinenstr. 31-34, 31162 Bad Salzdetfurth

D 05063 9086-0

Y www.altenpflegeheim-willig.de

Stadt Bockenem

Alten- und Pflegeheim Timpe GmbH
Befferberg 11, 31167 Bockenem

@ 05067 1510

YU www.aph-timpe.de

Alten- und Pflegeheim Woshnitza
Steinmetzweg 11, 31167 Bockenem
@ 05067 9104-0

“% www.altenheim-bockenem.de

Medicus Christinenhof
Jagerhausstr. 2, 31167 Bockenem
@ 05067 2462-0

‘B www.lebenwiesiewollen.de

DRK-Seniorenheim Schloss Volkersheim
Steinweg 4-5, 31167 Bockenem

@ 05067 247720

Y www.drk.hildesheim-marienburg.de

Senioren- und Pflegezentrum Berndt GmbH
Am Krohm 1, 31167 Bockenem-Volkersheim
) 05067 91080

‘B www.lebenwiesiewollen.de
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Menschen wiirdig pflegen

Der Teresienhof, in der Nordstadt direkt hinter
dem Hauptbahnhof gelegen, bietet Ihnen
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Probe-
wohnen und eine vollstationare Versorgung.

Gut eingebunden in den Sozialraum, pflegen
wir enge Kontakte zu den Kirchengemeinden,
den Kindergérten und Schulen.

Unser Schwerpunkt liegt in der Versorgung von
Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen.

Neben den lichtdurchfluteten Bereichen, bieten
Ihnen der Teresienhof einen in sich geschlosse-
nen Garten zum Verweilen.

P S R
Q/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3

Mehr Information: www.caritas-teresienhof.de

%

] N
caritas

Der Magdalenenhof, zentral gelegen direkt am
Magdalenengarten, bietet Ihnen eine abwechs-
lungsreiche Umgebung. In wenigen Gehminuten
sind Sie in der Innenstadt, oder kdnnen histori-
sche Kirchen und Gebé&ude erkunden.

Die Einrichtung bietet Ihnen Altenwohnungen,
vollstationdre Versorgung, wie auch Kurzzeit-
pflege, Verhinderungspflege und Probewohnen.

Ein besonderes Flair bietet Ihnen dieses
historische Haus, mit seiner interessanten
und abwechslungsreichen Geschichte.

. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MduhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0

Mehr Information: www.caritas-magdalenenhof.de



Gemeinde Diekholzen

Hesena-Seniorenpark Diekholzen
Bahnberg 4, 31199 Diekholzen

@ 05121 2077-0

% www.hesena.de

Seniorenpflegeheim Waldblick Diekholzen GmbH
Am Ziegenberg 4, 31199 Diekholzen

@ 05121 2098-0

“% www.seniorenpflege-waldblick.de

Stadt Elze

Altenpflegeeinrichtung GmbH Haus Sissi
Geseniusstr. 20, 31008 Elze-Esbeck

) 05182 6104

“% www.haussissi.de

Johanniter-Stift Leinetal gGmbH
Sehlder Str. 6, 31008 Elze

@ 05068 93344-0

“% www.johanniter.de

Senioren- und Pflegeheim Haus Wiilfingen
Im Teiche 6, 31008 Elze OT Wiilfingen

@ 05068 4064

7% www.haus-wuelfingen.de

Gemeinde Freden

Pflegeheim Herrenhaus
Domédnenweg 3—7, 31084 Freden
05184 94000

“% www.herrenhaus-winzenburg.de

Pflegeheime GmbH - Haus Winzenburg
Dr. med. Ernst-August Wilkening

Zum Apenteich 5, 31084 Freden

D 05184 9401-12

% www.pflegeheime-wilkening.de

Seniorenpark Winzenburg GmbH

Am Schaperkamp 12, 31084b Freden-Winzenburg
@ 05184 7990

“% www.seniorenpark-winzenburg.de

Gemeinde Giesen

Seniorenwohnpark Giesen GmbH
Obernweg 21, 31180 Giesen

D 05121 2835784

“% www.senioren-wohnpark.net

Gemeinde Harsum

Altenpflegeheim St. Elisabeth gGmbH
Kaiserstr. 24, 31177 Harsum

@ 05127 215611

% www.st-elisabeth-harsum.de

Seniorenzentrum Cécilienhof

Koppelweg 4, 31177 Harsum

@ 05127 9039-0

“I www.seniorenwohnanlagen-bahrke.de

Stadt Hildesheim

Ev. Altenheim ,,Am Steinberg”
Schlesierstr. 7, 31139 Hildesheim
@ 05121 200-0

U www.d-li.de

Altenpflegeheim St. Paulus
Neue Str. 21, 31134 Hildesheim
@ 05121 109-0

‘% www.st-paulus-hildesheim.de

AWO Seniorenzentrum Ernst-Kipker-Haus
Wilhelm-Raabe-Str. 6, 31137 Hildesheim
@ 05121 692-0

Y www.awo-wup.de

CARA Seniorenresidenz ,,Am Immengarten”
Immengarten 31, 31134 Hildesheim

) 05121 887-0

Y www.cara-pflege.de

CARA Seniorenresidenz ,,Am Moritzberg“
Brauhausstr. 41 b, 31137 Hildesheim

) 05121 406-0

Y www.cara-pflege.de

Christophorusstift — Pflegewohnbereich
Hammersteinstr. 7, 31137 Hildesheim

@ 05121 693-0

Y% www.christophorus-hildesheim.de

Lambertinum Seniorenwohnanlage gGmbH
Hohenstaufenring 70, 31141 Hildesheim

) 05121 179220

B www.lambertinum.de

Caritas Senioren- und Pflegeheim Magdalenenhof
Mihlenstr. 24, 31134 Hildesheim

@ 05121 204090

Y% www.caritas-magdalenenhof.de

Caritas Senioren- und Pflegeheim Teresienhof
Steuerwalder Str. 18, 31137 Hildesheim

@ 05121 206603

Y% www.caritas-teresienhof.de

DRK-Professor-Kénig-Heim
Ortelsburger Str. 21, 31141 Hildesheim
05121 88670

“% www.professor-koenig-heim.de

Gemeinde Holle
Seniorenzentrum Holle GmbH
Marktstr. 7, 31188 Holle

@ 05062 9648-0

Y% www.sz-holle.de

59



Wohn-und Pflegezentrum

ST.ELISABETH

Alfeld (Leine)

Lebensqualitat fur
Menschen im Alter

<+ 90 stationdre Wohn- und Pflegepldtze
(120 Platze ab 2022)
-+ l-Zimmer Apo!rtments, 21-24 gm VR e iuan (T Gires
* Kurzze't'lverh'nder,ungSpflege Wohn- und Pflegezentrum St. Elisabeth
+ Demenz-Wohnbereich .
. o Alfeld (Leine)
<+ Vielfaltige Freizeitangebote
<+ Hauseigene Kiche mit tagesfrischen MenUs Bezugsfertige Pflegepldtze ab 2022
-+ Einkaufs-Kiosk Sprechen Sie uns an.
4+ Hauswirtschaftlicher Service Wir freuen uns auf Sie!
+ FuBpflege, Ergo- und Physiotherapie
Betreutes Wohnen (voraussichtlich ab 2024)
+ 1- oder 2-Zimmer Apartments, ca. 40-63 gm, 120 barrierefreie Pflegeapartments mit
mit Kiche und Bad Komfort-Bad und Panoramablick warten
4 24-Stunden Notrufanlage auf Sie. GroBzigige Gemeinschaftsrdume,
4+ Ambulanter Pflegedienst auf Wunsch ein Café-Restaurant & ein idyllischer Innen-
+ Vielfaltige, individuelle Wahl- und Garten laden zu geselligen Begegnungen ein.
Serviceleistungen
<+ Gesundheitsprogramme Weitere 30 moderne Seniorenwohnungen fir
<+ Freizeitangebote Betreutes Wohnen, voraussichtlich ab 2024.

Wohn- und Pflegezentrum St. Elisabeth (.))) 05181-809-0
Bodelschwinghstr. 2
31061 Alfeld (Leine) = info@wpz-st-elisabeth.de

wwwWQPZ-5t-elisabetn ge

www.total-lokal.de



Alten- und Pflegeheim Landhaus Vorholz
Vorholz 1, 31188 Holle

@ 05062 308

“% www.landhaus-vorholz.de

Gemeinde Lamspringe

Senioren- und Pflegeheim Lamspringe
Wollersheimer Weg 7, 31195 Lamspringe
@ 05183 9410-0

Samtgemeinde Leinebergland

DRK Alten- und Pflegeheim Gronau
Burgstr. 21, 31028 Gronau

) 05182 43-602

% www.kv-alfeld.drk.de

DRK Alten- und Pflegeheim Banteln
Im Park 3, 31029 Banteln

) 05182 6051

% www.kv-alfeld.drk.de

Johanniter Stift Gronau
Junkernstr. 6, 31028 Gronau
() 05182 90887-0

“% www.johanniter.de

Seniorenwohnpark Duingen GmbH
Am Bahnhof 3, 31085 Duingen

D 05185 957496

“% www.seniorenwohnpark.biz

Gemeinde Nordstemmen

Senioren-Residenz Nordstemmen GmbH
Kotnerweg 1, 31171 Nordstemmen

@ 05069 905-0

“% www.senioren-residenz-nordstemmen.de

Integra Seniorenpflegezentrum Nordstemmen
Lange MalRe 17, 31171 Nordstemmen

@ 05069 5505-0

“% www.integra-seniorenimmobilien.de

Stadt Sarstedt

Ev. Altenheim St. Nicolai
Lindenallee 5, 31157 Sarstedt
@ 05066 7064-0

U www.d-li.de

Seniorenzentrum Heilig Geist
Burgstr. 12, 31157 Sarstedt

@ 05066 992-0

Y0 www.altenzentrum-sarstedt.de

Senioren- und Pflegezentrum Sonnenkamp
Am Sonnenkamp 79-81, 31157 Sarstedt

) 05066 904890

‘I www.daslebenswerk.de

Gemeinde Schellerten

Seniorenwohnpark Schellerten GmbH
Farmser Str. 22, 31174 Schellerten

D 05123 4004711

“% www.senioren-wohnpark.org

Gemeinde Sibbesse
Seniorenheim Almetal GmbH

Bergstr. 3, 31079 Almstedt
@ 05060 2002-0

Seniorenwohnpark Sibbesse (geplante Er6ffnung 2022)

August-Vogel-StraRe 10, 31079 Sibbesse
@ 05072 8979000
‘B www.kollmeiner-pflegeheime.de

Gemeinde Sohlde

Senioren- und Pflegezentrum Buddes Hof GmbH

Bockmuhlenstr. 6, 31185 Sohlde
@ 05129 9715-0
Y% www.buddeshof.com

Seniorendomizil Hoheneggelsen GmbH
Hauptstr. 57, 31185 Séhlde OT Hoheneggelsen
@ 05129 970-0

‘% www.kollmeier-pflegeheime.de
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Kapitel 6 - Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie Umbaumafinahmen einleiten, sollten Sie eine fachkundige Beratung hinzuzie-
hen. Mit Unterstiitzung der Wohnraumberatung kénnen Sie sich einen Uberblick iiber die
Verdnderungsméglichkeiten verschaffen, um dann mit der Planung zu beginnen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der baulichen MafSnahmen wichtig. Denn
Pflegekassen unterstiitzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine Wohnraumanpassung fiir
Pflegebediirftige (gemdf3 § 40 SGB XI) mit maximal 4.000 Euro. Eine MafSnahme umfasst
hierbei alle zum Zeitpunkt der Zuschussgewdhrung erforderlichen Wohnumfeldverbesse-
rungen, die auf Grundlage der zu diesem Zeitpunkt bestehenden Hilfebedarfe erforderlich
sind. Wenn sich die Pflegesituation dndert und sich daraus weitere erforderliche MafSnah-
men ergeben, kann ein erneuter Zuschuss durch die Pflegekassen gewdhrt werden.

Grundsdtzliche Voraussetzung fiir einen Zuschuss ist, dass die baulichen MafSnahmen die
hdusliche Pflege erméglichen, erheblich erleichtern oder die Selbststindigkeit des Pflege-
bediirftigen unterstiitzen. Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barrierefreiheit und
Selbststéndigkeit fiihrt, sollten Sie tiber eine neue Wohnung nachdenken. Die Pflegeversi-
cherung bezuschusst auch den Seniorenumzug in eine barrierefreie Wohnung als MafSnah-
me der ,,Wohnraumanpassung fliir Senioren”.

© colourbox.de



Finanzielle Forderméglichkeiten in der Ubersicht

In den einzelnen Bundeslandern gibt es unterschied-
liche Forderprogramme und Bewilligungskriterien.
Deshalb sollten Sie sich unbedingt vor Baubeginn nach
einer Forderung durch lhr Bundesland oder durch Ihre
Kommune erkundigen.

Weitere Informationen bzw. kostenlose Beratung erhal-
ten Sie direkt bei der

Beratungsstelle des Niedersachsischen Landesamts
fiir Soziales, Jugend und Familie

D 04131 15-0 oder unter

‘I www.soziales.niedersachsen.de.

Programme Leistungen

KfW Altersgerecht Ab 0,75 % effektiver Jahreszins, bis zu
Umbauen - Kredit 50.000 € Kreditbetrag pro Wohneinheit

KfW Altersgerecht EinzelmalRnahmen zum Einbruchschutz sowie
Umbauen - Investitions- zur Barrierereduzierung (10 % der forderfahi-
zuschuss gen Investitionskosten) und fur den Standard

Altersgerechtes Haus (12,5 % der forderfahi-
gen Investitionskosten) in Hohe von maximal
50.000 € pro Wohneinheit. (Zuschuss)
Wohnen und Pflege im Das Land Niedersachsen férdert Neu- und
Alter Umbauten zur Schaffung alters- und pflegege-
rechter Wohnungen und Wohngemeinschaf-
ten sowie einer alters- und pflegegerechten
Wohnumfeldinfrastruktur. Die Forderung
erfolgt als Zuschuss (bis zu 50 % der zuwen-
dungsfahigen Ausgaben, maximal 100.000 €).

Wohnraumfoérderung —
Mietwohnungen fur altere

Das Land Niedersachsen fordert die Schaffung
von Mietwohnraum fiir Haushalte, die sich am
Menschen einschliefllich Markt nicht angemessen mit Wohnraum ver-
des generationeniibergrei- |sorgen konnen. Geférdert werden der Neu-
fenden Wohnens und Men- | bau, Aus- und Umbau sowie die Erweiterung
schen mit Behinderungen |von Mietwohnungen fir dltere Menschen
ab 60 Jahren einschlielllich des generatio-
nenibergreifenden Wohnens, fiir Menschen
mit Behinderung sowie fir hilfe- und pflege-
bedirftige Menschen. (Darlehen)
Wohnraumférderung — Das Land Niedersachsen fordert die Schaffung
Mietwohnraum fiir gemein- | von Mietwohnraum fiir Haushalte, die sich am
schaftliche Wohnformen Markt nicht angemessen mit Wohnraum ver-
einschliellich des gene- sorgen kdonnen. Mitfinanziert werden der Neu-
rationenilbergreifenden bau, Aus- und Umbau sowie die Erweiterung
Wohnens von Appartementwohnungen fiir Wohngrup-
pen einschlieflich des generationeniiber-
greifenden Wohnens fiir dltere Menschen ab
60 Jahre, schwerbehinderte sowie hilfe- und
pflegebediirftige Menschen.
Bauvorhaben fir ,,Betreutes Wohnen” werden
bevorzugt geférdert. (Darlehen)
Das Land Niedersachsen fordert die Bildung
von selbst genutztem Wohneigentum durch
Haushalte, die sich am Markt nicht ange-
messen mit Wohnraum versorgen kdnnen.
Mitfinanziert werden der Erwerb im Zusam-
menhang mit der Modernisierung, der Neu-
bau und die Schaffung von Wohnraum durch
Ausbau, Umbau und Erweiterung. Antragbe-
rechtigt sind Haushalte mit behinderten oder
pflegebedirftigen Personen, deren Behinde-
rung einen besonderen baulichen Aufwand
erforderlich macht. (Darlehen)

Wohnraumférderung —
Forderung von selbst
genutztem Wohneigentum

Quellenverweis / Bemerkung /

weitere Informationen

% www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/
Bestandsimmobilien/
Barrierereduzierung/

Hotline: 0800 539 9002
fir Eigentlimer, Mieter und
Vermieter

Niedersachsisches Landesamt fiir
Soziales, Jugend und Familie
AufRlenstelle Oldenburg

—Team 5SL1 -

MoslestraBe 1

26122 Oldenburg

D 0441 2229-0

% www.soziales.niedersachsen.de
Investitions- und Forderbank
Niedersachsen (NBank)
Gunther-Wagner-Allee 12-16
30177 Hannover

@ 0511 30031-313

= 0511 30031-31313

i wohnraum@nbank.de

7% www.nbank.de

Investitions- und Forderbank Nie-
dersachsen (NBank)
Glnther-Wagner-Allee 12-16
30177 Hannover

D 0511 30031-313

= 0511 30031-31313

i wohnraum@nbank.de

Y% www.nbank.de

Investitions- und Férderbank Nie-
dersachsen (NBank)
Gunther-Wagner-Allee 12-16
30177 Hannover

() 0511 30031-313

= 0511 30031-31313

= wohnraum@nbank.de

7% www.nbank.de
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Programme

Pflegekassen
Wohnumfeldverbessernde
MafRnahmen

Leistungen

Pro MaRnahme bis zu 4.000 € (bis 16.000 €,
wenn mehrere Anspruchsberechtigte zusam-
men wohnen). Geférdert werden Malinah-
men der Anpassung des Wohnumfelds an die
besonderen Belange des Pflege- oder Betreu-
ungsbediirftigen, z. B. Badumbau, Tirver-
breiterungen, fest installierte Rampen und
Treppenlifte usw.

Die Leistung ist unabhdngig von Einkommen
und Vermogen.

Quellenverweis / Bemerkung /
weitere Informationen

Das Bundesgesundheitsministe-
rium bietet Online-Broschiiren zur
Pflege- und Krankenversicherung
Y% www.bmg.bund.de

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei
Ihrer jeweiligen Pflegekasse.

Rentenversicherungstriger
(fiir Angestellte) Agentur
fir Arbeit Erhaltung der
Selbststandigkeit und der
Arbeitskraft

zur Beschaffung, Ausstattung und Erhaltung
einer behinderungsgerechten Wohnung

7% www.deutsche-
rentenversicherung.de

Berufsgenossenschaften
Beschaffung und der Erhal-
tung einer behinderungsge-
rechten Wohnung

e bei UmbaumaRnahmen bis zu 100 %
e bei Neubau zinsgiinstiges Darlehen in ange-
messener Hohe

Erkundigen Sie sich bei lhrem
Arbeitgeber nach der fiir Sie zustan-
digen Berufsgenossenschaft.

Stiftungen

Je nach Stiftungszweck,
hier: selbststandige
Lebensfihrung

e individuelle Férderung
¢ Geldspenden/Beihilfen

Y% www.stiftungsindex.de

Sozialhilfe

Zuschuss im erforderlichen Umfang

das jeweils zustdndige Sozialamt

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Geringfiigige Anderungen sind moglich.

© PeJo - Fotolia



http://www.bmg.bund.de

Kapitel 7 - Weitere Ratgeber, Adressen und

Ansprechpartner

Fiir Rat- und Hilfesuchende in jedem Lebensalter sind kompetente Ansprechpartner und in-
formative Publikationen wichtige Faktoren fiir ein Gefiihl der Geborgenheit und Sicherheit.
In Anbetracht der begrenzten Mobilitéit von Pflege- und Hilfsbediirftigen ist eine wohnort-
nahe Versorgung mit Beratungsstellen, vielféltigen Hilfsangeboten und niitzlichen Informa-
tionsquellen eine wichtige Frage der Lebensqualitdt.

© colourbox.de

7.1 Weitere verfiigbare Ratgeber

Ratgeber fiir Senioren:
Unter dem Titel , Aktiv ins Alter” ist der Seniorenrat-
geber fir Stadt Hildesheim und Landkreises Hildesheim
erhéltlich. Die Broschiire erfasst Uibersichtlich vielfaltige
Informationen zu altersrelevanten Themen und zeigt
auf, wo sich Menschen
nach Abschluss ihres
Berufslebens im Rahmen
des biirgerschaftlichen
Engagements weiter
aktiv einbringen kdnnen.

Demenz-Ratgeber:

Die Informationsbroschiire
,Welt des Vergessens”
zum Thema Demenz bietet
einen umfassenden Uber-
blick Gber die vielfaltige
Beratungs- und Angebots-
palette in Stadt und Land-
kreis Hildesheim. Sie ist
eine wertvolle Hilfe fir an
Demenz erkrankte Menschen, ihre Angehérigen und alle
am Thema Interessierten.

Erhéltlich ist sie in allen Rathdusern der Stidte, Gemein-
den, Samtgemeinden und in der Kreisverwaltung des
Landkreises Hildesheim.

Sie ist zudem abrufbar im Internet unter
“B www.senioren-beratungsnetz-hildesheim.de oder
B www.demenzregion-hildesheim.de
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Online-Beratungsangebot:

Die Internetplattform

“% www.senioren-beratungsnetz-hildesheim.de
bietet Information und Beratung fiir dltere Menschen
zu den Themen

o Pflege

e Wohnen und Kriminalpravention

e Freizeit und Ehrenamt

e Gesundheit und Pravention

e Lebensberatung

e Finanzen und Leistungen

¢ Infos und Service.

Die Nutzenden kdnnen mit wenigen Klicks von unter-
wegs oder zu Hause aus wichtige Informationen

mit Verlinkungen und Kontaktdaten abrufen sowie
umfangreiche Informationsmaterialien einsehen und
herunterladen.

Die Startseite des Senioren-Beratungsnetzes Hildesheim

Handbuch ,Wohnen mit technischer Unterstiitzung“:
Die Landeshauptstadt Hannover hat das Handbuch
,Wohnen mit technischer Unterstitzung: Gerate — Ein-
satzfelder — Kosten“ erstellt, das einen Uberblick tiber
die auf dem freien Markt erhéltlichen alter(n)sgerech-
ten Assistenzsysteme fir die eigene Hauslichkeit gibt.
Das Handbuch ist abrufbar im Internet unter
7% https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Soziales/Senioren/Wohnen-im-Alter/
Wohnen-mit-technischer-Unterstiitzung

7.2 Internetportale

Sie wiinschen zu den in dieser Broschiire enthaltenen
Themen weitere Informationen?

Es gibt eine Vielzahl von Internetportalen, welche sich
mit den Themen barrierefreies Wohnen, Hilfsmittel und
Finanzierungsmoglichkeiten beschaftigen.

Man muss nicht alles wissen, man muss nur wissen,
wo es steht!

Suchbegriffe fiir die Suche im Internet:
e Barrierefreies Wohnen

e Finanzierung Wohnraumanpassung

e Generationsibergreifendes Wohnen
e Hilfsmittel

e Wohnberatung

e Wohnen im Alter

Es gibt ein groBes Angebot an Internetportalen,
welche sich mit dem Thema barrierefreies Woh-
nen, Hilfsmittel, Finanzierungsmoéglichkeiten
und zukunftsorientierte Wohnraumgestaltung

allgemein befassen.

Folgende Links kénnen wir lhnen empfehlen:

Alles rund um die Wohnraumanpassung

vom Verein Barrierefreies Leben e. V. u. a.

e Tipps fur barrierefreies Wohnen und Bauen

e Hilfsmittel fir das Wohnen

e Informationen Uber Fordermittel und Zuschisse
“% www.online-wohn-beratung.de/

¢ Information Uber barrierefreies Planen, Bauen und
Wohnen
7% http://nullbarriere.de/

Finanzierung

Bei dem Thema Finanzierung haben Sie von der Forde-

rung durch die KfW-Bank (Kreditanstalt fur Wiederauf-

bau) gehort oder in dieser Broschire gelesen.

Hier finden Sie detaillierte Informationen:

7% https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/

Hilfsmittel
verbessern die Lebensqualitdt und ermoglichen lhnen,
aktiv und selbststandig zu Hause und unterwegs zu
agieren. Informationen bieten u. a.
e REHADAT-Hilfsmittel
‘0 www.rehadat-hilfsmittel.de
e Hilfsmittel-Beratung fir die hadusliche Pflege
% www.pflege-durch-angehoerige.de
e Treppenlift-Ratgeber:
Preise 2020, Zuschiisse & Anbieteriibersicht
% www.treppenlift-ratgeber.de



Tipp:
Es ist sinnvoll, dass Sie sich iiber die fiir lhren
Bedarf passenden Hilfsmittel im Fachhandel

informieren und diese ausprobieren, bevor Sie
mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin tiber das Rezept
bzw. die Finanzierung sprechen.

Eine alternative Wohnmaglichkeit suchen oder doch
bequem zu Hause wohnen

Hier finden Sie Angebote:
B www.wohnen-im-alter.de/

Niedersachsenbiiro — Neues Wohnen im Alter
informiert u. a. Gber Moglichkeiten der Wohnberatung.
Hier finden Sie auch unterhaltsame Filme und Berichte
zum Thema:

e Wohnberatung Niedersachsen — YouTube &3

e Wohnberatung in Niedersachsen Film — YouTube &3
e Fallbeispiel Schulz2017 (“7 neues-wohnen-nds.de)

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ)

stellt fir interessierte Leser*innen viele Informationen
zur Verfligung. Sie mochten sich umfassender informie-
ren? Dann sind Sie hier richtig.

Zuhause im Alter
Wohnen — Zuhause im Alter
7% serviceportal-zuhause-im-alter.de

Dieses Ministerium stellt auch die PDF-Datei @
,Leben und Wohnen fiir alle Lebensalter” zur Ver-
fliigung. Hier enthaltene Checklisten helfen Ihnen bei
Entscheidungen.

Leben und Wohnen fir alle Lebensalter

% www.bmfsfj.de

Gezielt die Senior*innen spricht diese Broschiire an:
Auf der Suche nach der passenden Wohn- und
Betreuungsform (“0 www.bmfsfj.de)

Erst informieren, dann entscheiden spart Zeit und Geld!

© Rido - Fotolia
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7.3 Birgerschaftliches Engagement/
die Machmits/Nachbarschaftshilfen

Unterstltzung von engagierten Menschen erleich-

tert oft den Alltag und ermoglicht ein eigenstandiges
Wohnen auch mit Einschrankungen. Der Landkreis
Hildesheim unterstiitzt bereits auf vielfaltige Weise das
blrgerschaftliche Engagement, die starkere Forderung
der freiwilligen Arbeit sowie deren Anerkennung und
Wertschatzung.

Im Landkreis Hildesheim sind ,, die Machmits” inzwi-
schen eine bekannte Institution. Unter ihrem Dach wer-
den engagierte Menschen in den Bereichen Rechtliche
Betreuung, Patenschaften, Vormundschaften, Pflege-
familien und Birger*innen-Hilfe (Nachbarschaftshil-
fen, DUO Seniorenbegleiter*innen und ehrenamtliche
Wohnberater*innen) unterstitzt und beraten.

Mehr Informationen unter:

“B'www.landkreishildesheim.de/Leben-Lernen/Leben/
Biirgerschaftliches-Engagement

/B www.die-machmits.de

Das Netzwerk Bilrgerschaftliches Engagement ,enga-
giert bei uns” gibt 6-mal jahrlich einen kostenlosen
Newsletter ,,rund ums Birgerschaftliche Engagement
in Stadt und Landkreis” heraus. Dieser vermittelt
einen Einblick in die vielfaltigen Engagement- und
Unterstitzungsbereiche.

Das Anmeldeformular finden Sie unter
B www.die-machmits.landkreishildesheim.de/
Newsletter/Newsletter-erhalten

In der Region Hildesheim haben sich verschiedene Nach-
barschaftshilfen und Freiwilligeninitiativen gebildet.

Ansprechpartnerin fir das Netzwerk:

Landkreis Hildesheim

Biirgerschaftliches Engagement

Barbara Benthin

Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim
D 05121 309-1919

& barbara.benthin@landkreishildesheim.de

Wer sich ehrenamtlich betdtigen mochte oder selbst
Hilfe benétigt, kann sich an folgende Nachbarschafts-
hilfen wenden:

Alfeld

Netzwerk Nachbarschaft Alfeld

Holzer Str. 32, 31061 Alfeld/Leine

(D 05181 2876604 (erreichbar Mittwoch von 09.30 bis
11.30 Uhr)

= nachbarschaftshilfealfeld@web.de
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Algermissen

Nachbarschaftshilfe Algermissen
(] 0157 73585366 (erreichbar Montag bis Mittwoch von
18.00 bis 20.00 Uhr)

Bockenem

MIA Ambergau Freiwilligenagentur

Buchholzmarkt 12, 31167 Bockenem

(D 05067 917301 (erreichbar Montag und Mittwoch von
10.00 bis 16.00 Uhr, dienstags und donnerstags
13.00 bis 17.00 Uhr, freitags nach Absprache)

&= mail@mia-ambergau.de

% www.mia-ambergau.de

Elze

Netzwerk Zukunft Elze
HauptstraBe 6, 31008 Elze
() 05068 7563410

= mail@netzwerk-elze.de
% www.netzwerk-elze.de

Gronau

Freiwilligeninitiative Konkret

(D) 05182 902334 (liber Verwaltung der Stadt Gronau)
Nachrichten werden weitergegeben.

Heinde

Nachbarschaftshilfe Heinder fiir Heinder

(D 05064 93910 (erreichbar Montag bis Donnerstag von
10.00 bis 12.00 Uhr)

iz heinder-fuer-heinder@web.de

Stadt Hildesheim

Fir den Moritzberg in Hildesheim unterstiitzt Findus.
Erreichbar ist die Nachbarschaftshilfe tiber die

© Kzenon - stock.adobe.com

Pfarrbiiros St. Mauritius

A 05121 42699 (montags, dienstags, mittwochs und
freitags zwischen 09.00 und 12.00 Uhr sowie donners-
tags zwischen 15.00 und 17.00 Uhr)

Die Christuskirche
(D 05121 42722 (erreichbar von Montag bis Freitag von
09.00-12.00 Uhr)

Zwolf-Apostel
(D 05121 47366 (am Dienstag und Donnerstag zwischen
10.00 und 12.00 Uhr)

Sudstadt (Galgenberg, Marienburger Hohe, I1tzum)

Nachbarn helfen Nachbarn

(D 05121 2844597 (erreichbar montags bis samstags
von 07.00 bis 11.00 Uhr, sowie montags bis frei-
tags von 15.00 bis 17.00 Uhr und im ,,Kleinen Paul”,
Handelstr. 21.

= info@nachbarn-helfen-nachbarn.de

“% www.nachbarn-helfen-nachbarn.de

Nordstemmen

Nachbarschaftszentrum KOMM

Hauptstr. 62, 31171 Nordstemmen

D 05069 516460 (erreichbar Montag bis Freitag von
09.30 bis 12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr)

% komm-ev@htp-tel.de

/B www.kommev.net

Sarstedt

SPONTAN Nachbarschaftshilfe und Freiwilligenagentur
Oppelner StralRe 6 (im Familienzentrum), 31157 Sarstedt
@ 05066 6000812

“% www.spontan-sarstedt.de
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- leicht zu blattern

- Ubersichtlich

- auch mobil!
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Das Redaktionsteam

Im Redaktionsteam haben neben Mitarbeitenden von
Stadt und Landkreis Hildesheim wieder engagierte
ehrenamtliche Wohnberater*innen mitgewirkt.

Mit diesem Ratgeber mdchten wir eine tibersichtli-
che Biindelung von vielfaltigen Informationen zu dem
Thema barrierefreies Wohnen fiir Menschen in allen
Lebensphasen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf in
der Region Hildesheim anbieten.

Wir wiinschen den Lesern eine informative Lektlire und
viele hilfreiche Tipps und Anregungen.

Bei der Erstellung der Broschiire wurde sorgfiltig
recherchiert. Dennoch kann fir die Richtigkeit und Voll-
standigkeit der Angaben keine Gewahr Glbernommen
werden. Haftungsanspriiche sind ausgeschlossen.

Das Redaktionsteam:
(vorn v. l. n. r. Elfie Mey,
Annette Wiesemann,
Ulrike Dammann, Elke
Meinhart

hinten: Manuel Stender,
Antje Rose, Bernd Hyzyk)
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Personliche Notizen
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Buwes

Ihr Senioren- und
Pflegezentrum

Telefon: 05129 - 97 15-0

\/_
[HR SENIOREN- & PFLEGEZENTRUM =
LEBEN - WOHNEN - WOHLFUHLEN

Telefon: 05066 - 9 04 89-0

Pzzbulante Pflege

Telefon: 05121 -13 37 83

Mehr Komfort und Pflege im Alter

In unserem romantischen Hofgebdude geniepen Sie zeitgemapen Kom-
fort, personliche Fiirsorge und fachliche Betreuung. Und die ruhige
Lage am Dorfrand Iddt zu schdnen Spaziergangen in die landschaftlich
reizvolle Umgebung ein.

Das schonste Lacheln findet man in
einem frohlichen Gesicht

Eine sonnige Atmosphdre und viel Freiraum fiir lhren personlichen
Lebensstil machen es unseren Gésten leicht, sich bei uns zu Hause zu
filhlen. Genauso wie die beruhigende Gewissheit, dass bei Bedarf rund um
die Uhr jemand fiir Sie da ist.

Zu Hause rundum versorgt

Unser freundliches Team betreut und pflegt Sie ganz nach ihren indi-
viduellen Bediirfnissen in lhrer gewohnten Umgebung. Erfahren Sie
mehr dariiber, wie wir lhnen kompetent und zuverldssig den Alltag
erleichtern.

[ [
info@daslebenswerk.de - www.daslebenswerk.de
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ARGENTUM
MITTEN IM LEBEN
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I Ein Ort zum Wohlfuhlen:

Intelligent, komfortabel, sicher.
[=]3%5 ]
- % Telefon 061 21 | 976 -0 kwg

www.argentum-kwg.de um Hildesheim




