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Hintergrund
Wie das Konzept einer interdisziplindren, studentischen Blockwoche durch
LINGA nach Niedersachsen kam

ERSTE SCHRITTE
Die Treppe ist zu steil, der Einstieg in die Badewanne zu hoch und die

Gardinenstange unerreichbar. Der Gang zum Einkaufsgeschaft ist voller Stolperfallen,
an die obersten Regalfacher ist kein Rankommen mehr und die Fahrt mit dem Zug
scheitert bereits am Fahrkartenkauf. Der Gedanke an das Alterwerden wird gerne
verdrangt und die Mdglichkeiten einer vorsorglichen Anpassung der Wohn- und
Lebensbedingungen von den Alteren Ubersehen. Ebenso von
Dienstleistungsanbietern und Produktentwicklern, die sich den speziellen
Bedirfnissen einer alternden Gesellschaft noch nicht ausreichend angepasst haben —
daher stehen Kommunen angesichts des demografischen Wandels vor vielfaltigen
Herausforderungen!

Aus dieser Motivation heraus setzt sich die Landesinitiative Niedersachsen
Generationengerechter Alltag (LINGA) das Ziel, dem konkreten Handlungsbedarf von
Stadten und Kommunen Niedersachsens zu begegnen und dabei unsere zukiinftigen
Fach- und Fuhrungskrafte friihzeitig fir Herausforderungen einer sich verandernden
Gesellschaft zu sensibilisieren. Im April 2009 lud LINGA hierzu Vertreter der
verschiedensten niedersachsischen Universitaten und Fachhochschulen zu insgesamt
3 Expertengesprachen ,Generationengerechter Alltag in Niedersachsen™ in den
Regionen Westniedersachen, Nordniedersachen und Sidostniedersachen ein. Sie
fand damit Anklang in der Region Osnabriick — Vechta — Oldenburg, wo am 8. Mai
2009 das erste Expertengesprach stattfand. In nur zwei weiteren Treffen, am
31.10.2009 und 15.01.2010, wurde gemeinsam ein Konzept zur Durchflihrung einer
Fach-/ Hochschullbergreifenden interdisziplindgren, studentischen Blockwoche
entwickelt: Zuhoren, Austauschen, Umdenken— gemeinsam mit anderen
Fachbereichen arbeiten Studierende in kleinen Teams eine Woche lang an einer
praxisnahen Aufgabe. Fachliche Diskurse sind erwinscht, ein gemeinsamer
innovativer Loésungsweg das Ziel. Die Aufgabenstellung orientiert sich am
demografischen Wandel, wodurch die Studierenden eine Sensibilisierung fur die
kommenden Herausforderungen unserer alternden Gesellschaft erfahren. 2012, im
Europadischen Jahr des Aktiven und der Solidaritét zwischen den Generationen, wurde
dieses Konzept bereits zum dritten Mal mit vollem Erfolg durchgefiihrt. In den
folgenden beiden Abschnitten ist eine Zusammenfassung der Durchfiihrung in den
Jahren 2010, 2011 und 2013 dargestellt.



BLOCKWOCHE 2010
Angelehnt an das EUREGIO Projekt des Landkreises Osnabrtick ,Wohnen im Wandel

und den geplanten Architekturwettbewerb der Wirtschaftsagentur Artland GmbH,
stand das Thema , Wandelnde Wohnformen im Lebenslauf* im Vordergrund.

Gruppenbild: Studentlsche Tellnehmer und Te|Inehmer|nnen Hochschulpartner und LINGA 2011

Rund 40 Studierende aus 5 verschiedenen Fachrichtungen arbeiteten im Zeitraum
vom 03. Mai bis zum 07. Mai 2010 in der Samtgemeinde Artland gemeinsam an dem
Thema ,Altersgerechte Wohnraumanpassung".

Das Programm umfasste Fachvortrage, Begehung der Planungsobjekte,

Gruppenarbeiten, ein Erzahlcafé mit Senioren, Abendveranstaltungen fiir die
Studenten sowie schlieBlich die Ergebnisprasentation mit Preisverleihung. Im
Vordergrund stand jedoch die praktische Arbeit in und der interdisziplinare Austausch
der Studierenden, die den Fachbereichen Gerontologie, Assistive Techniken,
Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Industrial Design oder Okotrophologie
angehorten. Die Studentengruppen erarbeiteten flir Immobilien privater Eigentliimer
konkrete Losungsansatze flr eine altersgerechte Wohnungsanpassung. Durch diese
Vorgehensweise konnten gesamtgesellschaftliche Problemstellungen auf die
individuelle Wohnsituation vor Ort in die Praxis Ubertragen werden. Es gelang,
sowohl die Nachfrager- als auch die Anbieterseite flir das Thema
»generationengerechte  Wohnraumanpassung® zu sensibilisieren und den
Studierenden wertvolle Erfahrungen in der fachiubergreifenden Zusammenarbeit

anzubieten.



BLOCKWOCHE 2011
Wie missen Stadte und Dorfer ihre Strukturen verandern, um sich auf die

Anforderungen und Bediirfnisse adlterer Menschen einzustellen? Dieser Frage gingen
im Jahr 2011 rund 30 Studierende der TU Braunschweig und der Ostfalia Hochschule
nach. In einem etwas abgewandelten Seminarformat arbeiteten sie nach einer
gemeinsamen Einflihrungsveranstaltung sechs Wochen an sozialen, technischen und
organisatorischen Innovationen fiir die Probleme unserer alternden Gesellschaft. Die
Wahl des konkreten Themas war hierbei frei und konnte verschiedene Aspekte von
Mobilitdt Gber Pflege, Dienstleistung und Freizeit umfassen. Vorgegeben waren
jedoch die Blickwinkel, auf die sich die Arbeit der Teams konzentrieren musste:
Stadt, Quartier und Land haben unterschiedliche Bediirfnisse und Méglichkeiten. Die
Ergebnisse wurden am 16. Dezember erneut von einer Fachjury bewertet und die
Sieger unter Anwesenheit von Staatssekretar Heiner Pott ausgelobt und mit einem

Preisgeld geehrt.

Gruppenbild: Siegergruppe 2011 mit LINGA, Staatssekretdr und Hochschulbetreuer

Die Ansatze der Siegergruppe, die eine mobile Beratung zur Nutzung von
Assistierenden Gesundheitstechnologien im Wohnumfeld konzipierte, fanden bei dem
Kooperationspartner Wolfsburg AG so groBen Anklang, dass sie eine Umsetzung

finden sollen.



BLOCKWOCHE 2012
Unter dem Thema ,Der Milchmann 2.0 - Wohnen und regionale Dienstleistungen im

landlichen Raum" fokussierte die Zielsetzung 2012 neue Versorgungskonzepte, die
den lokalen Gegebenheiten gerecht werden und die die konkreten
Gestaltungsmadglichkeiten vor Ort ausloten. 45 Studierende aus acht verschiedenen
Fachrichtungen beteiligten sich in der evangelischen Akademie Loccum an der
Aufgabenstellung. Die Heterogenitat der Teilnehmer, die den Bereichen Wirtschafts-
und Sozialwissenschaften, Okotrophologie, Gerontologie, Management Sozialer
Dienstleistungen, Assistive Technologien, Pflegewissenschaften, Verkehr und
Stadtbauwesen, Transportation Design angehérten, barg hohes Innovationspotential.
Viele kreative Ergebnisse wurden vom 21. — 25. Mai 2012 durch die acht
interdisziplindren Studentengruppen erarbeitet. Die drei besten Ideen wurden nach
der Prasentation vor interessiertem Publikum und einer Fachjury mit einem Preisgeld
pramiert. Dieses wurde durch Niedersachsens Sozialministerin Aygiil Ozkan
Ubergeben. Die Studenten legten bei ihren Ergebnissen besonderen Wert darauf,
Versorgungsliicken zu schlieBen, praktische Losungen fir den Haushalt
alleinstehender, alterer Personen zu entwickeln und durch die Verknipfung
unterschiedlicher Medien fir einen Austausch zwischen den Generationen zu sorgen.
So gab es z.B. auch einen ,Milimann 2.0".

" IR I —

[ 4

1\" Niedersachsen
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Die Blockwoche 2013

Planung, Durchfihrung und Ergebnisse

DIE PLANUNG

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung rief 2013 zum Wissenschaftsjahr
— Die demografische Chance aus. Damit fordert es die gesellschaftliche Debatte Uiber
Aktionsfelder, Herausforderungen und Chancen, die durch den demografischen
Wandel entstehen. Handlungsfelder, die auch LINGA bereits seit 2006 fr
Niedersachsen bearbeitet, daher wurde LINGA mit ihrem Konzept der Blockwoche
ein engagierter Partner im Wissenschaftsjahr 2013. Um greifbare Ergebnisse zu
erbringen, wurde wiederum ein einwdchiges Format mit zahlreicher
Hochschulprdsenz angestrebt.

Der Landkreis Hildesheim, bisher die einzige Gebietskdrperschaft im Netzwerk der
LINGA, bot sich als Partner an, um das Konzept der Blockwoche in der Region
engagiert umzusetzen. Als Veranstaltungsort (und damit Unterkunft fir 50
Studierende) bot sich Haus Wohldenberg in der Gemeinde Holle an.

Die Finanzierung der Blockwoche konnte neben der LINGA-Férderung durch das
Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und
Integration (MS) durch eine positive Anfrage auf projektbezogene Férderung beim
Niedersachsischen Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Verkehr (MW) sichergestellt
werden. Den Antrag hierflr stellte in Vertretung aller Blockwochenpartner die Jade
Hochschule aus Oldenburg.



THEMA UND ZIELSETZUNG

Unter dem Thema ,Wohnmobil 2020 - Neue Lodsungen fiir innovative
Produkte und Dienstleistungen fiir Wohnraum und Mobilitidt der Zukunft"
fokussierte die Zielsetzung in diesem Jahr Innovationen fir ein
umgebungsunterstiitztes Wohnen, Leben und Mobilitdt. Methoden, Konzepte,
Systeme, Produkte und Dienstleistungen, die das alltégliche Leben &lterer und auch
benachteiligter Menschen situationsabhangig und unaufdringlich unterstiitzen und fiir
jungere oft ein Mehr an Komfort und Sicherheit bietet. Mit der interdisziplinaren,
studentischen Blockwoche 2013 wurden erneut drei wichtige Zielgruppen
angesprochen: Die Haus- und Wohnungseigentiimer sowie die Konsumenten
(Nachfrageseite), die aktuellen und zukiinftigen Anbieter von Dienstleistungen und
Produkten im Bereich Mobilitdt (Anbieterseite) sowie die Kommunen als Gestalter der
Rahmenbedingungen flir neue Versorgungsformen.

DIE PARTNER

Durch die gute Kooperation wahrend bereits durchgefiihrter Blockwochen und dem
Wunsch nach einer Wiederholung dieses Formats, waren in diesem Jahr vor allem
die bewahrten Partner aus der Region Osnabriick, Oldenburg, Vechta, Wolfsburg und
Braunschweig in die Planung involviert. Zusatzlich konnten erganzende
Fachrichtungen aus Hildesheim gewonnen werden, sodass sich die Teilnahme der
sieben Hochschulen und neun Fachbereiche wie folgt ergab:

« Studiengang Okotrophologie der Hochschule Osnabriick

e Institut flr Gerontologie/Forschungsmethoden der Universitat Vechta

e Institut flr Gerontologie/Management Sozialer Dienstleistungen der
Universitat Vechta

e Studiengang Assistive Technologien der Jadehochschule in Oldenburg

e Fachgebiet Pflegewissenschaften der Universitat Osnabriick

e Institut fir Transportation Design der Hochschule fir bildende Kiinste
Braunschweig

e Studiengang Gestaltung der HAWK Hildesheim

e Studiengang Architektur der HAWK Hildesheim

e Fakultdt Gesundheitswesen der Ostfalia Hochschule flir angewandte

Wissenschaften Wolfsburg



Zudem gab es eine Einbindung verschiedener Einrichtungen zur fachlichen und

organisatorischen Unterstiitzung:

Landesinitiative Niedersachsen Generationengerechter Alltag (LINGA) als
Initiator

Niedersachsisches Ministerium flir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und
Integration (MS) als Forderer der LINGA

Niedersachsisches Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr (MW) und
Niedersachsisches Ministerium flir Wissenschaft und Kultur (MWK) als
Projekt-Forderer

Landkreis Hildesheim

Landesagentur Generationendialog

Wolfsburg AG

Wirtschaftsférderungsgesellschaft Hildesheim Region (HI-REG) mbh
Kreiswohnbau Hildesheim

EVI Energieversorgung Hildesheim GmbH & Co. KG

Haus Wohldenberg

Flir die Anwerbung von studentischen Teilnehmern war jeder Fachbereich
eigenverantwortlich zustandig. Seitens der LINGA wurde hierfir ein Plakat zur
Verfligung gestellt, das als Aushang in den Hochschulen die Kontaktaufnahme zu den
Studierenden ermdglichen sollte. Dieses ist auf der nachfolgenden Seite abgebildet.
Inhaltlich wurden hier nur das Thema, der Zeitraum und die Intention deutlich. Die
konkrete Aufgabenstellung wurde den Teilnehmern erst in Holle bekannt gegeben.
Um eine groBere Verbindlichkeit an der Teilnahme des Projektes bei den
Studierenden zu erreichen, wurde im Vorfeld eine Teilnahmegebiihr von 50,00 Euro
erhoben.



Interdisziplinare studentische Blockwoche
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DIE DURCHFUHRUNG

Vom 13. - 17. Mai 2013 war es dann soweit: 48 Studierende aus neun
verschiedenen Fachrichtungen arbeiteten gemeinsam an L&sungsvorschlagen fiir
unsere adlter werdende Bevdlkerung. Die Studenten wurden aufgrund ihrer
Zugehorigkeit zu den Fachbereichen und unter Berlcksichtigung von Gender-
Aspekten in zehn homogene Teams eingeteilt. Nachfolgend ist der Stundenplan
dargestellt, der den Rahmen der Blockwoche bildete und darauf ausgerichtet war, die
passende Balance aus fachlicher Unterstlitzung und freier Arbeitszeit abzubilden.

Kernelemente hieraus waren:

Fachlicher Input:
Vortrage aller Fachbereiche, Erprobung Modularer Alterssimulationsanzug
Extra (MAX), Exkursionen zu themenbezogenen Projekten, Interviews mit
regionalen Partnern, Einbezug von Seniorenvertretern, offene Sprechstunde
mit Professoren, Keynote-Speaker, Fach-Jury.

Rahmenprogramm:

Gemeinsames Grillen zum Kennenlernen, Power-Point-Karaoke,
Einfihrungsveranstaltung und feierliche Abschlussveranstaltung.

Auf den nachfolgenden Seiten findet sich eine kurze Beschreibung zu den Aktivitaten
an den einzelnen Wochentagen der Blockwoche.



STUNDENPLAN FUR DIE BLOCKWOCHE 2013 IN HOLLE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

bis 10. 15 Uhr Anreise

8.15 Uhr Frihstiick

8.15 Uhr Frihstick

8.15 Uhr Fridhstick

8.15 Uhr Frihstick

Einfihrung
Fachlicher Austausch (Pecha Kucha)
Gruppeneinteilung

ab 12:30 Uhr
Mittagspause/Zimmereinteilung

13:30 Uhr

Fachlicher Austausch

(Markt der Maglichkeiten, Input
durch die Fachbereiche)

15:00 Uhr Alterssimulationsanzug
MAX

18.00 Uhr gemeinsames Grillen

Abfahrt: 029:15 Uhr
Ankunft: 10:00 Uhr Sarstedt,
Kreiswohnbau, Am Kipphut

« Vortrag ,\Wohnprojekt
Argentum”
Mietertreff
Baustellenbesichtigung
JArgentum®

Abfahrt: 12:00 Uhr in Sarstedt, Am
Ried

Ankunft: 12:30 Uhr in Hildesheim,
Rémerring 1, EVI

Mittagspause

Ab 13:00
» Vortrage
Elekiromobilitadt
JAlter und Maobilitat”
#  Praxis: Elektromobilitat

Abfahrt: 15:00 Uhr in Hildesheim,
Rémerring 1, EVI

Ankunft: 1%:30 Uhr in Holle, Haus
Wohldenberg

Selbstdndiges Arbeiten in den Gruppen

Moderierter Generationendialog

Selbstandiges Arbeiten in den
Gruppen

Selbstdndiges Arbeiten in den
Gruppen

Bis 8.50 Auschecken

9:00 Uhr Prasentation der
Ergebnisse vor Jury Intern,
anschliefend

Jury-Sitzung

ab 12:300hr Mittagspause

ab 12:30Uhr Mittagspause

1230 Uhr Mittagessen

Selbstandiges Arbeiten in den
Gruppen

(10:00 — 15:00 Uhr
Interdisziplindres Arbeiten der
Dozenten)

ab 15:00 Uhr Fachliche
Sprechstunden mit den Dozenten

Selbstandiges Arbeiten in den
Gruppen

13.00 Uhr Fahrt nach Hildesheim

14.00 Uhr PRESSE

14.15 Uhr Abschluss und
Preisiibergabe im Kreishaus
Hildesheim: kurze
Zusammenfassung der
Blockwoche, GruBworte,
Prasentation der Platze 1-3,
Preisibergabe Ministerium
dffentlich

18.00 Uhr Abendessen

18.00 Uhr Abendessen

18.00 Uhr Abendessen

ab 19.00 Uhr Kennenlern-Abend

Ab 19.00 Uhr Keynote-Speaker zum
Thema mit anschlieRender Diskussion

Ab 12:00 Uhr Science-Slammer
und Powerpoint-Karaoke

Freier Abend zur Ausarbeitung der
Ergebnisse

16.00 Uhr Ausklang der
Veranstaltung beim Get to
gether

l—"g"
)
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Der erste Tag war neben der Einfihrung durch die LINGA fiir die Studierenden

zunachst durch kurze Fachreferate aus allen teilnehmenden Fachrichtungen im ,Pech

Kucha -Stil* gepragt.

Nach der Vorstellung der Fachbereiche erfolgte die Bekanntmachung der Einteilung
in die Gruppen. Bis dahin waren sich die Studierenden bis auf die Kommilitonen der
eigenen Fachschaft véllig fremd. Erste Gelegenheit die Aufgabenstellung und die
anderen Teammitglieder kennenzulernen bekamen die Studierenden beim ,Markt der
Moglichkeiten™. Dort prasentierten sich die einzelnen Fachbereiche mit verschieden
praktischen Ubungen aus dem Bereich der Robotik oder Pflege, aber auch mit
theoretischem Input fiir die Aufgabenstellung z.B. Geschaftsmodell nach
Osterwalder. In Gruppen konnten die Studierenden die einzelnen Fachbereiche
besuchen, diese naher kennenlernen, Fragen stellen oder praktische Ubungen
durchfihren.
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Praktisch ging es auch am Nachmittag weiter. Der
Modulare Alterssimulationsanzug Extra (MAX) von der

Wolfsburg AG fand regen Zulauf durch die Studierenden.

Sie konnten eine Zeitreise in die Zukunft unternehmen,
in die Rolle eines alteren Menschen schliipfen und
erleben, wie sich das Alter auf die taglichen Aktivitaten
auswirkt: Treppensteigen, das Entnehmen von Kleingeld
aus der Geldbbrse sowie Bilicken oder Aufstehen
erforderte viel Kraft und Zeit, so dass die Studierenden
fur die Bewaltigung der Aufgabenstellung in den
kommenden Tagen sensibilisiert werden konnten.

Das Kennenlernen in den einzelnen Gruppen wurde dieses Jahr nicht moderiert,
sondern lag in der Verantwortung der einzelnen Gruppen. Einige Gruppen fanden
sich bereits am Abend zusammen um gemeinsam erste Ideen zu entwerfen. Eine
Arbeitsatmosphare war schnell splrbar, die sich als bald auf alle Gruppen Ubertrug.
Beim gemeinsamen Grillen am Abend gab es dann bereits einen regen Austausch.

Gearbeitet wurde fortan immer und Uberall, sofern nicht gerade der Stundenplan
gemeinsame Aktivitaten vorsah. Vor Ort gab es wahrend der Durchflihrung der
studentischen Blockwoche eine kontinuierliche Begleitung durch die LINGA.
Zusatzlich wurde die wechselnde Anwesenheit von wissenschaftlichen Mitarbeitern
zur Betreuung der Studierenden organisiert. Zum Arbeiten standen den Teams
mehrere kleinere und groBere Seminarrdume zur Verfigung, die mit
Arbeitsmaterialien wie Flipcharts, Whiteboards, Metaplanwanden, Beamer und
Moderationskoffer durch die LINGA ausgestattet waren. Das Wetter bot in dieser
Woche eine breite Palette an Sonnenschein und Regen, so dass an warmen Tagen
die Arbeitsmaterialien auch nach drauBen verbracht worden und die Arbeit im Freien

weiterging.




Der zweite Tag galt dem praktischen Ehrfahrungsaustausch mit regionalen
Unternehmen. Als Ausflugziele konnten im Vorfeld regionale Projekte gewonnen
werden, mit dem zur Verfligung gestellten Bus wurden sie zeitsparend besichtigt:

e Wohnprojekt ARGENTUM in Sarstedt, Wohnen mit technischer Unterstitzung
und Servicedienstleistungen

e Besuch des Mietertreffs und Baustellenbesichtigung des Wohnprojektes
ARGENTUM

e Mobilitdt im Zeitalter der Elektromobilitdt, neue Mobilitédtskonzepte in fir den
Pendlerverkehr und schwach besiedelte Regionen.

Im Mietertreff der Kreiswohnbau stellte sich schnell eine angenehme Atmosphare
ein. Dier Studierenden konnten durch einen kurzen Vortrag mit in die Planung einer
Wohnungsbaugesellschaft in das Thema Wohnen mit Technik eingefiihrt werden.
Durch anwesende Mieter gab es zudem sofort einen regen Austausch, den die
Studierenden nutzten, um Fragen zur derzeitigen Wohnsituation sowie zu

Bediirfnissen und Wiinschen von Mietern zu stellen.

Der straffe Zeitplan erlaubte nur eine kurze Mittagspause im Bus auf dem Weg zum

zweiten Exkursionsort. Bei dem Hildesheimer Energieanbieter EVI konnten die
Studierenden Informationen zum Schaufenster Elektromobilitét und den
Anforderungen an einen Mobilitatsdienstleister erfahren. In der Diskussion mit
Experten aus dem Bereich Mobilitdt konnten letzte Ungewissheiten geklart werden.
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Zurlick in Haus Wohldenberg suchten sich die Kleingruppen ihren Arbeitsbereich, um
den praktische Input des Tages zu besprechen. Der letzte Punkt des Tages war nach
dem Abendessen ein Vortrag tUber den Aufbau des Mitterzentrums Salzgitter und das
Konzept des Generationenwohnens durch Frau Hildegard SchooB, als Keynote

Speakerin.

Der dritte Tag sollte den Studierenden
vor allem dazu dienen, die Situation in der
Region und die Problematiken vor Ort aus
Sicht der  alternden Bevdlkerung
kennenzulernen. So gab es am Vormittag
Besuch durch den Vertreter des
Landkreises Hildesheim und von einigen
Vertretern des Seniorenbeirats Hildesheim
sowie ehrenamtlichen Wohnberatern. In
Gruppendiskussionen wurden den
Vorurteilen beider Generationen begegnet.
Das Resultat des Generationenaustausch
»Senioren waren auch mal jung" brachte
alle Ergebnisse des Vormittags auf den
Punkt. Moderiert wurde dieser Austausch
durch die Landesagentur
Generationendialog.

Im Anschluss nutzen die Gruppen die
Gelegenheit, den Gasten ihre Ideen zu
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erortern und gemeinsam zu diskutieren. Gern hatten sie sich dabei noch langer direkt

mit den Senioren ausgetauscht, das Format des Generationendialogs ging daher voll

auf und motivierte die Teilnehmer zusatzlich.

Am Nachmittag erhielten die Studierenden Besuch von den Dozenten der beteiligten
Fachbereiche. In der Dozentensprechstunde konnten die Studierenden ihre ersten
Ideen und Konzepte vorstellen und durch professionelle Unterstiitzung ihre Arbeit zu

verstatigen.

Am Abend gab es wieder einen gemeinsamen Programmpunkt. Mithilfe von Power

Point-Karaoke konnten die Studierenden zum einen ihre Prasentationssicherheit
starken und zum anderen Negativ-Beispiele fiir die Gestaltung von
Prasentationsfolien erfahren. Fir alle war es ein groBer SpaB, bei dem vor Lachen die

eine oder andere Trane vergossen wurde.

Am vierten Tag war viel Zeit fUr freies Arbeiten eingeraumt. Die Studierenden
arbeiteten selbstorganisiert um ihren Konzepten den letzten Schliff zu geben und um
die Abschlussprasentationen fertig zu stellen. Der Arbeitsflei war an diesem Tag
besonders spiirbar. Wahrend sonst sehr offen gearbeitet wurde, wurde nun eine
gewisse Heimlichkeit an den Tag gelegt, wenn es um die Erprobung der Vortrage
und die konkreten Ideen ging. Erste Modelle worden mithilfe von einfachen

Hilfsmittel, wie z.B. Eiskartons und spater mit eigens organisierten Bastelmaterial
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gebaut um die Ideen auch greifbar zu gestalten. Bis spat in den Abend wurde noch

geprobt, gestaltet, formatiert und diskutiert.

Der Abschlusstag

Am 17. Mai war es dann soweit: die Studierenden stellten ihre Konzepte einer Jury,

den Kooperationspartnern und Vertretern der Hochschulen vor. Pramiert wurden die
ersten drei Ergebnisse, flr die je ein Preisgeld von 150€ (Platz 1), 100€ (Platz 2) und
50€ (Platz 3) pro Person durch die regionalen Partner gestiftet wurde. Nur 15
Minuten hatten die Studierenden Zeit, um die flinf kdpfige Fachjury von ihrer Idee zu
Uberzeugen. In der darauffolgenden einstiindigen Mittagspause musste unter
Moderation der LINGA Projektleiterin eine Einigung zwischen den Mitgliedern der Jury

erzielt werden, die sich aus folgenden Vertretern zusammensetzte:

e Hanna Legatis - Schauspielerin und Fernseh-Journalistin

e Hildegard SchooB - Griinderin und ehemalige Leiterin des
Miitterzentrums/Mehrgenerationenhauses Salzgitter

e Bjorn Kemeter - Ministerialrat, Leiter des Referats Seniorenpolitik,
Birgerschaftliches Engagement und Selbsthilfe im niedersachsischen
Sozialministerium

e Dipl. Ing. Katrin Hodler - Architektin, Niedersachsenbiiro ,Neues Wohnen im
Alter"

e Thomas Dreschel - Referat fiir Industrie- und Technologiepolitik,
Niederséachsisches Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr
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Bei der Abschlussveranstaltung am Nachmittag im Kreishaus Hildesheim wurden
dann auch einem externen Publikum aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und
Verbanden die drei besten Ergebnisse vorgestellt. Die Juryergebnisse wurde bis nach
der Prasentation der besten drei Gruppen geheim gehalten, so dass die Studierenden
erst bei der Preisverleihung ihre Platzierung erfahren haben. Unter groBen Beifall
erhielten die ersten drei Platze ihre Urkunden und Preisgelder von Niedersachsens
Sozialministerin Rundt Uberreicht.

LANDESINITIATIVE NIEDERSACHSEN
GENERATIONENGERECHTER AL‘UA(;

LIM i » Gy Nieder

Landesinitiative
Niedersachsen
Generationengerecht
Alltag

| t -Tou

. Technik

Dienstiaistipoe

_online.dé
w.lingd p—
ww! Y

Gruppenbild: Siegergruppe 2013 mit LINGA und Sozialministerin Cornelia Rundt

Die Ergebnisse

Nachfolgend ist ein Uberblick iiber die drei platzierten Ideen zu finden.
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PLATZ 1
Mitglieder:

Jasna Kiihl (Okotrophologie)

Tomke zur Briigge (Gerontologie)
Denis Reiswich (TransportationDesign)
Gesine Meyer (Pflegewissenschaften)
Anna Cygan (Architektur)

Titel: Haltestelle ,,Moveo Plus™

Die Bushaltestelle der Zukunft als Mobilititsmanagement-Plattform  zur
eigenorganisierten Mobilitat:

e Ergonomische, héhenverstellte Sitze und Inklusion von Rollstiihlen/ Rollatoren
in die Sitzreihe

e Haltewunsch: Die Sicherheit der Mitnahme des Nutzers ist durch das
Aufleuchten auf dem Dach der Haltestelle gegeben. Er/sie kann so auch bei
Regen oder Dunkelheit den Schutz vor Witterung genieBen. Zudem wird auch
der Fahrer kontrolliert. Ein Weiterfahren oder Nichterscheinen wird hier
registriert.

e Einstiegshilfe soll nicht stigmatisieren, sondern dient zur Unterstiitzung und
friihzeitiger Benachrichtigung des Fahrers (nicht nur fir Menschen mit
Behinderung, sondern auch Kinderwagen 0.a.)

e Private Mitnahme: Durch Aufleuchten des entsprechenden Signals werden
vorbeifahrende Privatwagen auf einen Mitnahmewunsch hingewiesen. Sie
kdnnen entscheiden anzuhalten und sich dann mit dem Nutzer Uber Ziele und
die Mitnahme austauschen

MOVEQR®rlus - Buttons

— Al Sicherheit fur den Nutzer
« zur Kontrolle der Fahrer

= //'v/ V
s « Universal Design
« Vorinformation fiir den Fahrer

« Flexibilitat
« Kostenersparnis
« Kommunikation
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| PLATZ 2

Mitglieder:

Susanne Loges (Okotrophologie)
Bianca Kaiser (Gesundheitswesen)

Erik Schultz (Transportation Design)
Merle Salomon (Assistive Technologien)
Shuai Zhang (Architektur)

Thema: KUSS — Kinder und Seniorenstitte

Kuss eine Begegnungsstatte fir Jung und Alt, indem die ungenutzten Raumlichkeiten
einer Kindertagesstatte fiir die Tagespflege genutzt werden.

So kénnen Alt und Jung gemeinsam essen, handwerken oder musizieren. Es soll
einen gemeinsamen Nutzgarten geben, den Jeder mitgestalten kann. Altere kénnen
mit ihren Erfahrung ihren Erfahrungsschatzmit einbringen, z.B. Gartnern, Handwerk,
Hauswirtschaft. Jiingere profitieren von Lebenserfahrung der Alteren, die wiederum
profitieren von Lebensgeist der Jungen. Dabei kann sich Jeder nach seinen
Fahigkeiten einbringen, ob es Laub harken, Wasche waschen oder Fenster putzen ist
Alles ist mdglich, nix muss! Kinder und Tagesgaste sollen sich ungezwungen

begegnen.

Forderung Biirgerlichen Engagement

KUSS ist offen fir Alle, Jeder kann nach seinen Tatigkeiten mitarbeiten, z.B.
Gartennutzung, wenn Jemand Lust hat zu helfen soll er das tun, wenn er Sinn in
dieser Fahigkeit findet und
sich wohlfihlt.




PLATZ 3

Mitglieder:

Karin Behlau
(Dienstleistungsmanagement)

William McIntosh (Gerontologie)
Katharina Licken (Pflegewissenschaften)
Jan Klingler (Gestaltung)

Beatrice Coldewey

(Assistive Technologien)

Thema: PEA — Dein personlicher Einkaufs-Assisstent

Tablet-PC der, am Einkaufswagen angebracht, viele bereits am Markt vorhandenen
Funktionen integriert:

e Scanfunktion
e Sprachsteuerung
e Automatische Warenerkennung tber RFID-Chips

Inhaltsstoffe

Alnatura
Tomatensuppe

Tomaten (93%),
natives Olivendl,
Aceto Balsamico di

Zusatzfunktionen: ool

Chili, Erdnussdl

e Produktinformationen
e Unvertraglichkeitswarnung

e Impressionen aus der Region

Weiterhin wird die persdnliche Bezahlung an der Kasse fokussiert, der Prozess jedoch
effizienter und fir Kunde und Mitarbeiter entspannter gestaltet.
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Daneben gab es aber auch weitere kreative Losungen:

Gruppe 1:
,E-Zieh"™ — Ziehen Sie einfach

Kraftunterstiitzendes System um das Reisen fiir Familien und Altere zu erleichtern.
Zwei Akkubetriebene Motoren bewegen unabhangig voneinander die Rader.
Gesteuert wird das System Uber einen Controller, Anzeige des Ladezustandes,
Uhrzeit, Datum erfolgt (iber ein Display am Kofferoberteil

Gruppe 2:
Trooter
Dreiradiges Elektro - Fortbewegungsmittel
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Eine 6kologische Alternative als dreiradriges Fortbewegungsmittel, angelehnt an ein
Segway, mit minimalen CO2-werten und Nutzung der erneuerbaren Energien Sein
innovatives Design soll alle Altersgruppen ansprechen. Zudem wurde ein
Sharingkonzept fur Stadte entwickelt mit Sharingpunkten und Ladestationen an
zentralen Orten.

Gruppe 4:
JAZ — Jung & Alt Zusammen,
Baukastenprinzip zur Starkung dorflicher Strukturen

Gebaudetrager

Verein

Ressourcen Aufbau

Finanzierung Umsetzung

Ehrenamt

Die Struktur von Mehrgenerationenhduser auf doérfliche Regionen umsetzen. Die
dorfliche Gemeinschaft wird so familidrer gestaltet. Bietet

Erleichterung fiir Familien sowie alleinerziehende Berufstatige und Senioren, auch
inmobilen, die Mdglichkeit sich am gesellschaftlichen Leben zu beteiligen. Vereine mit
ihren vorhanden Ressourcen wie Gebauden und Ehrenamtlichen soll als Plattform
dienen und zusétzliche Angebote im Dorf etablieren, z.B. Fahrdienst,
Hausaufgabenhilfe, gemeinsames Kochen.
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Gruppe 5:
Recordazio — Das Erinnermich 2020
Schmuckserie mit integrierter Pillendose und Erinnerungsfunktion

Vereinigung von bekannten Produkten, Schmuck, Pillendose und Timer in
generationenlibergreifendes Design. Zur Steigerung der Autonomie und
Selbstbestimmtheit und Compliance

Gruppe 6:
MOEWE
mobile Erlebniswerkstatt
: ————
—— ———— 7;\*
n R g B e e——— [‘_\r
H‘cn}%'?”f \ \’F—\ \r 7

23



In Form eines Bauwagens bietet die mobile Erlebniswerkstatt gerade flir den steigen
Teil an Mannern in Senioren- und Pflegeheimen eine Beschaftigungsmdglichkeit.
Dieser Bauwagen hat einen Grundsatz an Werkzeugen, der ein handwerkliches
Arbeiten mdglich macht. Dennoch ist der Wagen offen fiir alle Generationen oder
Altersgruppen und schafft somit eine Begegnungsstatte flir alle Geschlechter und
Generationen. Angefahren werden Senioren- und Pflegeheime, soziale Einrichtungen
und o6ffentliche Platze. Dort kbnnen dann soziale oder sozialpflegerische Arbeiten wie
z. B. eine Fahrradwerkstatt, gemeinsames Gestalten vorgenommen werden.

Gruppe 7:
Geben und Nehmen
Treffpunkt und Austausch der Generationen Uber Internetplattform

MGeben

Vernetzung der Generationen durch eine Internet Plattform beruhend auf einem
Dating & Sharing-Konzept und einem bedienfreundlichem, innovativem
Navigationsprogramm

-Dating: sich treffen und gemeinsamen Hobbys nachgehen
-Sharing: Austausch von Produkten oder Dientleistungen
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Uber den Austausch von Leistungen kann so z. B. eine Einkaufsbegleitung gegen
Strickware ausgetauscht werden. Beim gemeinsamen wahrnehmen vom Hobby kann
einmal die Mobilitédt gewahrleistet werden, durch das Angebot von
Mitfahrmdglichkeiten und wirkt zudem sozialer Isolation entgegen. AuBerfamiligre
Generationenbeziehungen werden mit diesem kostenlosen Programm geférdert.

Gruppe 10:
Blumik
Systembausatz mobile Gartengesaltung

Um die Gartenarbeit flr alle angenehmer zu gestalten, muss das Beet zum Menschen
kommen. Barrierefreies und ergonomisch konzipierten fahrbares Hochbeet mit
folgendenEinsatzgebieten:

Privater Bereich, bei Aufgabe eines eigenes Garten
Pflegeeinrichtungen zum sozialen Austausch und Beschaftigung
Wohnanlagen, Gartenersatz flir Balkon

Therapiezentren, zur basalen Stimulation und Ergotherapie
Stationadre Bereiche zur Aufwertung der Anlage
Kindergarten/Schulen: Mdglichkeit neuer Lehrinhalte
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Offentlichkeitsarbeit

Begleitet wurde die Blockwoche durch intensive Offentlichkeitsarbeit. Die regionalen
Printmedien wurden im Vorfeld angeschrieben und (ber die Aktivitaten informiert.

Die Hildesheimer Allgemeine Zeitung flihrte am ersten Tag Interviews mit der LINGA
und beteiligten Studierenden durch und berichtete tber die Blockwoche.

Wohldenberg (mv). Wihrend die groBe
Politik in Berlin zum Demografiegipfel
einladt, schliipft Eva Wagner in eine zwei-
te Haut. Einen Ganzkérperanzug, der sie
um Jahrzehnte altern lisst. Nur mit groSer
Miihe kann sie nur noch ihre Arme bewe-
gen, die sich plétzlich bleischwer anfithlen.
Auch ihr Gehor ist schlechter geworden.
Thr Gegeniiber muss schon ein wenig lauter
sprechen. Schitzungsweise 50 Jahre ist die
Studentin aus Osnabriick binnen weniger
Minuten gealtert, nachdem sie in den Al-
terssimulationsanzug gestiegen ist.

Wie werden Menschen kiinftig wohnen
und leben - selbstbestimmt, sicher, ver-
netzt und mobil? Diese Frage steht diese
Woche ganz praktisch auf der Tagesord-
nung im Rahmen einer studentischen Wo-
che, zu der die Landesinitiative Nieder-
sachsen Generationsgerechter Alltag
(LINGA) auf den Wohldenberg eingela-
den hat. 50 Studierende aus sieben nie-
derséchsischen Universititen und Hoch-
schulen, darunter auch die HAWK Hil-
desheim arbeiten eine Woche an Vor-
schligen, wie das Leben altersgerechter
gestaltet werden kénnte. Am Freitag sol-
len die ersten Ideen und Projekte vorge-
schlagen werden.

Und um eben zu fiihlen, wie sich , Alter
anfiihlt*, schliipfen Eva Wagner und ihre
Mitstreiter in den Simulationsanzug, um
Treppen zu steigen, Kleingedrucktes zu
lesen und all das im Alltag zu tun, bei
dem die knapp iiber Zwanzigjihrigen
keine Probleme haben.

»Das Augenmerk liegt auf Senioren
und Leute mit Handicaps®, erlautert die
Projektassistentin Ann-Kathrin Lumpe.
Durch die Zusammenarbeit unterschied-
licher Fachrichtungen solle Innovations-
potential frei werden, erginzt die Pro-
jektleiterin Delia Balzer. Die Ubungen im
Alterssimulationsanzug ,MAX¥, den die
Wolfsburg AG zur Verfiigung gestellt hat,
gehéren zum praktischen Teil der Woche.
»Damit ist es mbglich, die Anforderungen
dlterer Menschen an Produkte und
Dienstleistungen eindrucksvoll zu erfah-
ren. Einschrinkungen bis zu einem Grad
von 60 Prozent lassen sich damit simulie-
ren”, erlautert Sabine Nikisch als Vertre-
terin der Wolfsburg AG.

Immer wieder wiirde sich beim Einsatz
des Anzuges zeigen, dass sich sportliche
Menschen damit besser arrangieren kén-
nen. Wer nicht so fit ist, kénne schon mal
beim Treppensteigen schlapp machen.

wDie Zeit im Anzug war sehr anstren-

In Sekunden um 50 Jahre gealtert

Studenten schliipfen in Simulationsanzug / Neue Ideen fiir das Alltagsleben als Senior

Studentin Eva Wagner ist in den Alterssimulationsanzug geschiopft. Nur mit Mohe kann die Studentin die kieine Treppe am Haus Wohidenberg be-

waltigen.

gend. Ein Zopf l4sst sich zum Beispiel gar
nicht flechten. Auch die Gestik der Men-
schen ist nur schwer erkennbar*, berich-
tet die 24-jahrige Eva Wagner. Geldstii-
cke lieBen sich kaum auseinanderhalten.
Nur das Erkennen der Farben bereitete
ihr keine Probleme. ,Ich hitte nicht ge-
dacht, dass das Experiment so anstren-
gend ist. Teilweise konnte ich mich kaum
auf den Beinen halten®, sagt die Studen-
tin. Das Schlimmste sei allerdings das

Hildesheimer Allgemeine Zeitung, 17. Mai 2013

Horen gewesen. ,Ich musste stindig
nachfragen®, erliutert sie. Nach 20 Minu-
ten war der Selbstversuch fiir sie beendet.
Die Erleichterung stand ihr ins Gesicht
geschrieben.

Zu den praktischen Einheiten der Wo-
che zdhlten auch Besuche bei der Kreis-
wohnbau Hildesheim und EVL. Wohnen
im Alter, die Mobilitit oder andere Anfor-
derungen werden diskutiert, auch mit
dem Hildesheimer Seniorenbeirat und

Foto: Vollmer

ehrenamtlichen Wohnberatern, die iiber
ihre Erfahrungen berichten werden.

Amkommenden Freitag werden die Er-
gebnisse der Projektarbeit ab 14 Uhr im
groBen Sitzungssaal des Kreishauses in
Hildesheim vorgestellt. Eine fiinfképfige
Jury, die mit Vertretern aus verschiede-
nen Bereichen besetzt ist, bewertet die
Ideen. AnschlieBend iberreicht Nieder-
sachsens  Sozialministerin  Cornelia
Rundt die ausgelobten Preisgelder.

Ebenfalls wurde durch die verschieden Hochschulen auf ihren Internet-seiten

nachberichtet.
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Ebenfalls konnte ein Artikel in der Kehrwieder (ber die Ergebnisse der Blockwoche platziert werden.

KEHRWIEDER am Sonntag - 26. Mai 2013 - Seite 15

Studenten aus sieben Hochschulen entwickeln im Landkreis Wohn- und Mobilitdatskonzepte der Zukunft

Wie werden wir wohnen?

(r/Iv) Landkreis. Aus sieben nieder-
sachsischen Hochschulen, darunter
auch die HAWK Hildesheim, haben
jetzt Studenten im Kreishaus vielfal-
tige Ideen prasentiert, wie Menschen
kiinftig selbstbestimmt, sicher, ver-
netzt und mobil leben kénnen. Die
Niedersichsische Sozialministerin
Cornelia Rundt zeichnete die drei
besten Projekte aus.

.Ich bin begeistert, wie engagiert
die Studentinnen und Studenten aus
unterschiedlichen Fachrichtungen
zusammengearbeitet haben. Wir
brauchen diese Kreativitat, um pass-
genaue Losungen fiir das Wohnen im
demografischen Wandel zu finden®,

sagte die Ministerin. Zuvor hatte die
JLandesinitiative Niedersachsen Ge-
nerationsgerechter Alltag” (LINGA)
in Kooperation mit dem Landkreis
eine interdisziplindre studentische
Blockwoche im Haus Wohldenberg
in der Gemeinde Holle organisiert.
Insgesamt 50 Studenten traten in
einem ldeenwettbewerb unter dem
Motto ,Wohn-Mobil 2020 an, um
vor dem Hintergrund des demogra-
fischen Wandels neue Losungen fiir
innovative Produkte und Dienstleis-
tungen fiir Wohnraum und Mobilitat
der Zukunft zu entwickeln. Im Rah-
men ihrer Recherchen schliipften die
Teilnehmer in einen Alterssimulati-

onsanzug, besichtigten in Sarstedt
ein neues Wohnprojekt der Kreis-
wohnbau Hildesheim, informierten
sich bei der EVI iiber Elektromobili-
tat und diskutierten mit dem Senio-
renbeirat der Stadt Hildesheim und
ehrenamtlichen Wohnberatern {iber
Bediirfnisse alterer Menschen.
Heraus kamen zehn unterschiedli-
che und sehr kreative Prasentationen,
die von einer Fachjury begutachtet
wurden. Auf Platz 1 wurde die Idee
.Haltestelle Moveo Plus” ausgewahit.
Sie soll speziell im landlichen Raum
die Mobilitdt mit einer modernen
technisch unterstiitzten Haltestelle
fiir den dffentlichen und privaten
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Verkehr fordern und dient zudem
als generationsiibergreifender ortli-
cher Treffpunkt. ,Neue Wohn- und
Mobilitatskonzepte werden in einer
lter werdenden Gesellschaft immer
wichtiger”, sagte Manuel Stender,
Jurymitglied und zustandig fur die
Strukturplanung der Seniorenarbeit
beim Landkreis Hildesheim. ,Es ware
schdn, wenn einige ldeen auch in die
Praxis umgesetzt werden und dazu
beitragen, dass Menschen méglichst
lange selbstbestimmt im gewohnten
Umfeld leben kdnnen.” Weitere In-
formationen zum Thema bietet der
Seniorenservice beim Landkreis unter
Telefon 0 51 21/3 09-1591.
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Projektleiterin el Baizer {l.) und Sazialministerin Cmelia Ruﬁ
mit der Siegergruppe, die eine innovative Haltestelle erdacht hat.
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LINGA konnte dieses Jahr den Fernsehsender SAT 1 (berzeugen Uber die
engagierten Studenten im Regionalprogramm zu berichten. Die Sendung ist online
ein Jahr lang verfuigbar:
http://www.hannover.satlregional.de/bildung/article/fuer-kurze-zeit-ein-senior-sein-
stundenten-testen-alterssimulationsanzug-115852.html

Ebenso wurde Uber Facebook mehrmals taglich Uber die jeweiligen Schwerpunkte
und Aktivitaten des Tages informiert.

LINGA bei Facebook:
https://de-de.facebook.com/pages/Landesinitiative-Niedersachsen-
Generationengerechter-Alltag-LINGA/171758192888704

facebook Suche nach Personen, Orten und Dingen
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LINGA

ANDESINITIATIVE NIEDERSACHSEN
GENERATIONENGERECHTER ALLTAG

Landesinitiative
Niedersachsen
Generationengerecht
Alltag

.

»
BENERAT

ONENGERECHTER ALLTAG

Landesinitiative Niedersachsen Generationengerechter | ~ |
Alltag (LINGA)

61 .Gefallt mir"-Angaben * 6 sprechen dariiber * 0 waren hier

QOrganisation 3. -aa - Peine
LINGA will in Niedersachsen ein Bewusstsein fir die neuen ) "f\," N 61 ° § =
sozialen und wirtschaftlichen Chancen einer Gesellschaft des ¢ | ) unschweig* Elm
langen Lebens schaffen. -| . Wolfenbitte
Info Fotos JGefallt mir*-Angaben  Karte Impressum

Die Aktivitdten im Bereich der sozialen Medien hatten in der Zeit der Blockwoche
Uber 1000 Personen erreicht. Ebenfalls konnten die ,Geféllt mir* —Angaben
verdoppelt werden. Auch nach der Blockwoche halten einige Stunden tber Facebook
weiterhin Kontakt und haben dazu eine in Eigeninitiative eine Gruppe gebildet
(LINGA Connection 2013).
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Eine Woche nach Abschluss der Blockwoche haben sich die erst- und zweitplatzierten
Gruppen nochmals auf dem schwimmenden Science-Center Schiff MS , Wissenschaft"
prasentieren kdénnen und die erstplatzierte Gruppe hat sich mit MOVEO am
Hochschulwettbewerb des Wissenschaftsjahres beteiligt.

Initiativen, Férderer und andere Organisationen haben bereits Interesse an einzelnen
Ergebnissen angezeigt, konkrete Gesprache werden in den nachsten Wochen noch
folgen. Die Prasentation der Ergebnisse sowie der Blockwoche als Projekt wird neben
diesem Bericht noch erstellt.

Resiimee

Initiatoren, die Beteiligten Ministerien, Hochschul- und Projektpartner ziehen auch bei
der vierten LINGA-Blockwoche wieder eine duBerst positive Bilanz. In nur einer
Woche haben die Studierenden kreative und innovative Ergebnisse erarbeitet und
damit nicht nur die Fach-Jury Uberzeugt. Mitgenommen haben die Teilnehmer auch
2013 wieder einen Blick tber den Teller
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